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3.1 प्रस्तावना 

 पौराणणक साणहत्य में एक प्रसंग आता ह ै णजसमें नारद ऋणष भ्रमण करते हुए भणि दवेी तथा उनके 

दोनों पुत्र ज्ञान और वैराग्य से णमलते हैं । नारद भणि दवेी को जवान तथा उनके दोनों पुत्रों ज्ञान और वरैाग्य 

को वृद्ध रूप में दखेकर आश्चयय चककत हो जाते हैं कक मााँ बूढ़ीतथा पुत्र जवान कैसे हो गये हैं । तत्पश्चात् 

भगवद्भणि कथा के ्रववण मात्र से ज्ञान और वैराग्य पुन  जवान हो उठते हैं । इस प्रकार भणि को ज्ञान और 

वैराग्य आकद से ्ेरवष्ठ माना गया ह ै। ज्ञान और वैराग्य की तुलना में भणि ही भगवद्प्प्राणा  का सरल मागय ह ै। 

प्राणी ककतनी ही ज्ञान राशी अर्जजत क्यों न कर ले तथा ककतना ही वरैागी क्यों न हो जाए परंतु भगवान की 

कृपा की प्राणा  भणि के णबना दलुयभ ह ै । इसी कारण बड़े-बड़ ेमहात्माओं ने भी भणि की मणहमा गायी ह ै । 

‘रामचररतमानस’में रामभणि के स्वरूप णवषय पर णवचार करन ेके णलए भणि क्या ह?ै ककसकी भणि आवश्यक 

ह?ै, भणि के साधन तथा स्वरूप क्या हैं? तथा रामभणि के णवषय में जानना आवश्यक ह ै। अत  मैंने यहााँ णनम्न 

उपशीषयकों तथा बबदओुं के माध्यम से णवचार प्रस्ततु ककया ह ै। उन णवषयों का क्रमानुसार वणयन इस प्रकार है- 

3.2  ‘भणि’ शब्द की व्याख्या 

 ‘भणि’ शब्द की व्याख्या प्राचीन काल से लकेर आधुणनक काल तक णवणभन्न णवद्वानों, गं्रथों तथा लेखों 

द्वारा ककया जाता आ रहा ह ै। ‘भणि’शब्द की व्याख्या बारंबार णवणभन्न-णवणभन्न युगों तथा कालों में ककया जाना 

इस बात को प्रमाणणत करता ह ै कक इसकी आवश्यकता मानव जीवन में अणधक ह ै । ‘भणि’भगवद्प्प्राणा  का 

मूलमंत्र ह ै। ‘भणि’के णबना आध्याणत्मक उन्नणत की कल्पना भी नहीं की जा सकती । डॉ. पी. जयरामन अपनी 

कृणत ‘भणि के आयाम’ में णलखते हैं- 
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अन्तमयन की अनेकों प्रवृणियों का भगवान के साथ भावात्मक संबंध होन े पर ही भणि का 

प्रादभुायव होता ह ै । नवधा भणि हृदय को भणि की ओर उत्प्रेररत करती ह ै ।(जयरामन 

2003:411) 

 भणि की व्याख्या तथा भि हृदय की दनै्यता और भणि भावना का णवकास अनेक महान् भिों तथा 

आचायों की वाणी में अवश्य ही दखेने को णमलता ह ै। भि का हृदय सदवै अपने भगवान की पे्रमा भणि तथा 

सेवा में लीन रहना चाहता ह ै। भणि शब्द की व्याख्या ‘बहदी शब्द कोश’में कुछ इस प्रकार से ककया गया ह-ै 

अलौककक सिा के प्रणत होनेवाला णवशेषप्रेम, जो नौ प्रकार का मानागया हऔैर इसीणलए णजसे 

नवधा भणिकहते हैं, यथा-्रववण, कीतयन, स्मरण, पादसेवन, अचयन, वंदन, दास्य, सख्यऔर 

आत्मणनवेदन।(वमाय 2014:698) 

 ‘लोकभारती बृहत प्रामाणणक बहदी कोश’के अनुसार ईश्वर या अपन ेआराध्य के प्रणत णवशेष पे्रम को 

भणि कहते हैं, जो कक नौ प्रकार से ककया जाता ह ै । यथा,- ्रववण, कीतयन, स्मरण, पादसेवन, अचयन, वंदन, 

दास्य, सख्य और आत्मणनवेदन रूप में । ‘लोकभारती बृहत प्रामाणणक बहदी कोश’लगभग पचास स ेपचपन वषय 

पुराना ह ै। अथायत् आचायय रामचंद्र वमाय ने इस कोश को पचास-पचपन वषय पूवय संपाकदत ककया था । परंत ुध्यान 

से णवचार करने पर यह व्याख्या हमें बहुत प्राचीन काल में ही दखेने को णमल जाती ह ै। बहुत काल पहले दवेषी 

नारद से ज्ञान प्राा  कर प्रह्लाद ने अपने णपता को नवधा भणि के णवषय में बताया था । 

 गं्रथराज ‘्रवीमद्भागवतम’’में इसका प्रामाणणक उल्लेख हमें दखेने को णमलता ह ै । ‘्रवीमद्भागवतम’ के 

सााँतवें स्कन्ध में पााँचवें अध्याय के तेइसवें श्लोक में इसका स्पष्ट उल्लेख हुआ ह ै। प्रह्लाद महाराज अपने णपता स े
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कहते हैं कक भगवान् णवष्णु के कदव्य पणवत्र नाम, रूप, साज-सामान तथा लीलाओं के णवषय में सुनना तथा 

कीतयन करना, उन परम पुरुषोिम भगवान का स्मरण करना,उनके चरणकमलों की णनत्य सेवा करना, 

षोडशोपचार णवणध अथायत पूजन के ये सोलह अंग- आवाहन, आसन, अर्घययपाद्य, आचमन, मधुपकय , धूप, दीप, 

नैवेद्य, ताम्बूल, पररक्रमा तथा वंदना द्वारा भगवान् की सादर पूजा करना, भगवान से प्राथयना करना, उनका 

दास बनना, भगवान को सवय्ेरवष्ठ णमत्र के रूप में मानना तथा उन्हें अपना सवयस्व न्योछावर करना(अथायत ्

मनसा, वाचा, कमयणा उनकी सेवा करना)-शुद्ध भणि की ये नौ णवणधयााँ स्वीकार की गई हैं । अत  णजस ककसी न े

भी इन नौ णवणधयों द्वारा भगवान  की सेवा में अपना जीवन अर्जपत कर कदया ह ैउसे ही सवायणधक णवद्वान व्यणि 

मानना चाणहए, क्योंकक उसने पूणय ज्ञान प्राा  कर णलया ह-ै  

 ्रववणकंीतयनं णवष्णो  स्मरणं पादसेवनम् । 

 अचयनं वंदनं दास्य ंसख्यमात्मणनवेदनम् ।। 

 इणत पूंसार्जपता णवष्णौ भणिश्चने्नवलक्षणा । 

 कक्रयेत भगवत्यद्धा तन्मन्यधेीतमुिमम् ।।(प्रभुपाद, सा म स्कंध 2018:204) 

बालक प्रह्लाद अपने णपता णहरण्यकणशपु को भणि का यह गूढ़ रहस्य बताते हैं । यहााँ ककतनी सुंदरता 

से उन नौ णवणधयों की वणयना की गई ह ै णजसका लक्ष्य भगवान की शरणागणत है, भगवद प्राणा  ह ै । ये नौ 

णवणधयााँ भणि के वे साधन हैं णजसके माध्यम से एक भि अपने आराध्य को प्राा  कर सकता ह ै। 
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 भणि की  यह व्याख्या केवल ‘भागवतम्’तक ही सीणमत नहीं रही । आगे भी महान लेखकों तथा भिों 

के माध्यम से वर्जणत होती रही ह ै। भणि के लक्षणों तथा णसद्धांतों की व्याख्या करन ेवाले महान लेखक तथा 

भणि योग के णवज्ञान के ज्ञाता महान भि ्रवील रूप गोस्वामी द्वारा रणचत महान भणि गं्रथ 

‘भणिरसामृतबसध’ुमें भी भणि के णवज्ञान की चचाय करते हुए तथा भणि के लक्षणों को उजागर करते हुए 

‘भणि’का अथय प्रणतपाकदत कर वे उि गं्रथ में कहत ेहैं कक ‘भणि’ का अथय ही ह ैसमस्त इंकद्रयों के स्वामी, पूणय 

पुरुषोिम भगवान् की सेवा में अपनी सारी इंकद्रयों को लगाना । जब आत्मा भगवान् की सेवा करता ह,ै तो 

उसके दो गौण प्रभाव होते हैं । मनुष्यसारी भौणतक उपाणधयों से मुि हो जाता ह ैऔर भगवान की सेवा में लगे 

रहने मात्र स ेउसकी इंकद्रयााँ भी शुद्ध हो जाती हैं-  

 सवोपाणध-णवणनमुयिं तत्परत्वेन णनमयलम् । 

 हृषीकेण हृषीकेश-सेवनं भणिरूच्यते ।।(प्रभुपाद, सा म स्कंध 2018:367) 

्रवील रूप गोस्वामी प्रभुपाद आगे णलखते हुए कहते हैं- 

 ्रवी-णवष्णो  ्रववणे परीणक्षदभवद्वयैासकक  कीतयने  

 प्रह्लाद  स्मरणेतदङणि-भजने लक्ष्मी  पथृु पूजन े। 

 अकु्ररस्त्वणभवंदने कणपपणतदायस्यथे सख्येजुयन   

 सवयस्वात्म-णनवेदने बणलरभूत्कृष्णाणा रेषां परा ।।(प्रभुपाद, सा म स्कंध 2018:371) 

 प्रथम श्लोक में ्रवील रूप गोस्वामी भणि का अथय बताते हुए कहते हैं कक समस्त इंकद्रयों के स्वामी पूणय 

पुरुषोिम भगवान की सेवा करना ही भणि का अथय ह ैया चरम उद्दशे्य ह ै। णद्वतीय श्लोक में राजा परीणक्षत की 
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शरणागणत, या ्रववण के माध्यम से भगवत् प्राणा  का, शुकदवे गोस्वामी का भगवान की कथा कहकर, प्रह्लाद 

का भगवान को स्मरण करके, लक्ष्मी द्वारा चरण सेवा करके, पृथु महाराज का पूजन के माध्यम स,े अकु्रर जी 

द्वारा स्तुणत करके, हनुमान की सेवा तथा बणल महाराज द्वारा भगवान के चरणों में अपना सवयस्व न्योछावर 

करके भणि की पूणयता प्राा  करन ेकी बात बतात ेहुए नवधा भणि की ही व्याख्या करते हैं । इसका प्रमाण उनके 

आगे के कथन से प्राा  होता ह ैजहााँ लेखक ्रवील रूप गोस्वामी कहत ेहैंअथायत ्यहााँ भि ्रवील रूप गोस्वामी 

अपने आराध्य से कहते हैं कक न तो उनमें भगवान के णलए पे्रम है, न ही उनमें कीतयन तथा ्रववण द्वारा भणि 

करने की योग्यता ही ह ै। न ही उनमें वैष्णव की योगशणि, ज्ञान या पुण्यकमय ह,ै न ही वे उच्च कुल से संबंणधत हैं। 

इस तरह उनमें कुछ भी णवशेषता नहीं ह ै। किर भी वे गोणपयों के णप्रय भगवान से अपने हृदय की आशा व्यि 

करते हुए णनवेदन करते हैं कक वे अधम से अधम पर भी दया करनेवाले हैं । वही आशा उनके अंदर भी णनरंतर 

पीड़ा द ेरही ह-ै 

 न प्रेमा ्रववणाकद-भणिरणप वा योगोथ वा वैष्णवो । 

  ज्ञानं वा शुभकमय वा ककयदहो सज्जाणतरप्यणस्तवा । 

 हीनाथायणधकसाधके त्वणय तथाप्यच्छेद्य-मूला सती । 

  ह ेगोपीजनवल्लभ व्यथयत ेहा हा मदाशैव माम् ।।(प्रभुपाद, सा म स्कंध 2018:372) 

 उि कथन के प्रथम पंणि में लेखक ्रवील रूप गोस्वामी अपने ह्र्दय में भगवन नाम-कीतयन तथा 

्रववणाकद के गुण न होन ेका द ुख कर रह ेहैं । अत  यहााँ पर लेखक ्रवील रूप गोस्वामी नवधा भणि की बात कह 

रह ेहैं ।  
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 ्रवील कृष्णदास कणवराज गोस्वामी णवरणचत चैतन्य महाप्रभू की कदव्य लीलाओं पर रणचत ‘्रवीचैतन्य 

चररतामृत’पुस्तक के मध्य लीला श्लोक में इसी भणिलता के णवषय में कहा गया ह ैकक भणि का बीज प्राा  होन े

पर उसे माली की तरह उस बीज को अपने हृदय में सींचना चाणहए । यकद व्यणि बीज को ्रववण णवणध स े

सींचता रहगेातब वह णवकणसत होगा- 

माली हञा करे सेइ बीज आरोपण । 

्रववण-कीतयन-जले करये सेचन ।। 

(गोस्वामी और प्रभुपाद, ्रवीचैतन्य-चररतामृत- मध्य लीला-भाग-2 2013:332) 

अत  यहााँ भी ्रववण-कीतयन आकद के णवषय में कहा गया ह ै।  

 ‘नारद-भणि-सूत्र’में नारद के भणि सूत्र के प्रथम श्लोक का वणयन करते हुए णलखा ह ैकक भणिमय सेवा 

परमोत्कृष्ट शुद्ध भगवत्पे्रम के रूप में प्रकाणशत होती ह-ै 

सा त्वणस्मन् परमप्रेमरूपा ।। 

(गोस्वामी और प्रभुपाद, ्रवीचैतन्य-चररतामृत- मध्य लीला-भाग-2 2013:22) 

यहााँ भगवान की भणिमयी सेवा की बात कही गयी ह ै । आगे नारद भी  कहते हैं कक भगवत्पे्रम में 

भणिमय सेवा की पद्धणत को पूणयत  जाननेवाला उसके प्रणतपादन में उन्मि हो जाता ह ै । कभी-कभी वह 

भावानंद में स्तब्ध हो जाता ह ैएवं इस प्रकार परमात्मा की सेवा में संलग्न हुआ वह अपनी आत्मा  में रमण 

करता ह-ै 
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यज्ज्ज्ञात्वा मिो भवणत स्तब्धो भवत्यात्मारामो भवणत ।।(प्रभुपाद, नारद-भणि-सूत्र 2015:04) 

अत  भणिमय सेवा के माध्यम से भगवान की प्राणा  संभव हो पाती ह ै। 

 ‘्रवीमद्भागवतम्’ के णद्वतीय स्कंधमें ्रवी शुकदवे गोस्वामी अजुयन को बताते हैं कक जो समस्त कष्टों से मुि 

होने का इच्छुक ह,ै उसे उन भगवान् का ्रववण, मणहमा-गायन तथा स्मरण करना चाणहए जो परमात्मा, णनयंता 

तथा समस्त कष्टों से रक्षा करनेवाले हैं- 

 तस्माद्भारत सवायत्मा भगवानीश्वरो हरर  । 

 ्रवोतव्य  कीर्जततव्यश्च स्मतयव्यश्चचे्छताभयम् ।। 

(प्रभुपाद, ्रवीमद्भागवतम,् णद्वतीय स्कंध 2018:08) 

यहााँ पर शुकदवे गोस्वामी महाराज परीणक्षत को उनके प्रश्नों का उिर दते े हुए कहते हैं कक अगर 

परमगणत की प्राणा  की इच्छा ह ैतो भगवान के ्रववण-कीतयन आकद में ध्यान दकेर उनकी सेवा करनी चाणहए । 

 यही बात भगवान स्वयं णवणभन्न अवतारों में अनेकों बार करते हैं । ‘्रवीमद्भागवतम्’के एकादश स्कंध-

भाग-2 में भी कहा गया ह ैकक जो व्यणि सारे सकाम कमों को त्याग दतेा ह ैऔर उन भगवान की सेवा करने की 

तीव्र उत्कंठा से स्वयं को पूरी तरह उनको ही सौंप दतेा ह,ै वह जन्म-मृत्यु से मोक्ष पा लेता ह ैऔर उन भगवान 

के ऐश्वयय के भागी के पद पर उन्नत हो जाता ह-ै 

मत्यो यदा त्यिसमस्तकमाय  

णनवेकदतात्मा णवणचकीर्जषतो मे । 
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तदामृतत्वं प्रणतपाद्यमानो  

मयात्मभूयाय च कल्पत ेवै ।। 

(प्रभुपाद, ्रवीमद्भागवतम,् एकादश स्कंध, भाग-2 2018:568) 

अत  यहााँ स्वयं भगवान अपने भिों को कदव्य सेवा भणि से उनकी प्राणा  का सरल मागय बता रह ेहैं ।  

 ‘्रवीमद्भगवद्गीता’में भी यह बात पुन  भगवान स्वयं कहते हैं कक केवल भणि से ही उन भगवान को 

यथारूप में जाना जा सकता ह ै। जब मनुष्य ऐसी भणि स ेउनमें पूणय भावनामतृ में होता ह,ै तो वह वैकंुठ जगत 

में प्रवेश कर सकता ह ै। इसका भी उदाहरण द्रष्टव्य ह-ै  

 भक्त्या मामणभजानाणत यावान्यश्चाणस्म तत्त्वत  । 

 ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा णवशते तदनंतरम् ।।(प्रभुपाद, ्रवीमद्भागवतगीता यथारूप 2011:546) 

अत  यहााँ भी भगवान भणि की मणहमा द्वारा उनकी प्राणा  की बात बताते हैं ।  

 ‘नारद-भणि-सूत्र’में नारद णवणभन्न महात्माओं तथाआचायों की भणि पद्धणत की व्याख्या करत े हैं । 

उनमें से कुछ ने भणि की पररभाषा स्वरूप जो कुछ कहा है, उनका वणयन यहााँ करना भी आवश्यक ह ै। ‘नारद-

भणि-सूत्र’के णद्वतीय अध्याय में 26 वें सूत्र में पराशर मुणन के पुत्र ्रवील व्यासदवे की उणि की व्याख्या की गई 

ह,ै जो इस प्रकार ह-ै  

 पूजाकदष्वनुराग इणत पाराशयय  ।।(प्रभुपाद, नारद-भणि-सूत्र 2015:38) 
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 यहााँ पराशर मुणन के पुत्र्रवील व्यासदवे कहते हैं कक भणि णवणभन्न प्रकार के भगवद-्पूजन में अनुराग ह।ै  

 इस प्रकार से णवणभन्न गं्रथों आकद में हमन ेभणि की व्याख्या दखेी । अब बहदी साणहत्य जगत् के महान 

आलोचक आचायय रामचंद्र शुक्ल की भणि णवषयक धारणा पर प्रकाश डालने का प्रयत्न करेंगे । आचायय रामचदं्र 

शुक्ल ने ‘बचतामणण’में शुद्ध भणि की णववेचना करते हुए भणि की व्याख्या भी की ह ै। भणि की व्याख्या करत े

हुए वे कहते हैं- 

्रवद्धा और प्रेम के योग का नाम भणि ह ै। जब पूज्ज्यभाव की वृणद्ध के साथ ्रवद्धा-भाजन के सामीप्य-

लाभ की प्रवृणि हो, उसकी सिा के कई रूपों के साक्षात्कार की वासना हो, तब हृदय में भणि का 

प्रादभुायव समझना चाणहए ।(शुक्ल, बचतामणण 2015:20) 

 शुक्ल जी आगे भणि-णवधान के ऊपर चचाय करते हुए कहत ेहैं- 

जब ्रवद्धये के दशयन, ्रववण, कीतयन, ध्यान आकद से आनंद का अनुभव होनलेग-जब उससे संबंध 

रखनेवाले ्रवद्धा के णवषयों के अणतररि बातों की ओर भी मन आकर्जषत होन ेलग,े तब भणिरस 

का संचार समझना चाणहए ।(शकु्ल, बचतामणण 2015:20) 

 उपरोि प्रमाणों तथा व्याख्याओं के आधार पर यह णनष्कषयत  कहा जा सकता ह ैकक ‘भणि का अथय ह ै

णवशेष पे्रम या ्रवद्धा । जब अपने आराध्य के प्रणत णवशेष पे्रम, अनुराग उत्पन्न हो जाए तथा उस अनुराग और पे्रम 

के कारण उनकी कदव्य पे्रममयी सेवा करने का मन करे तो उसे भणि समझना चाणहए । ध्यान दनेे की बात ह ैकक 

यह सेवा भौणतक इच्छाओं स ेरणहत होती ह ैतथा णजसमें पूणय आनंद की प्राणा  होती ह ै। यह कदव्य पे्रममयी सेवा 

करन ेकी नौ णवणधयााँ बतायी गई हैं णजन्हें नवधा भणि कहत ेहैं । इन सेवा की णवणधयों का या इनमें से ककसी 
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एक के पे्रमपूवयक पालन से भणि तथा भगवान के कृपा की प्राणा  संभव ह ै। जैसे हनुमान की णनष्काम सेवा तथा 

दास्यभावना, अजुयन का सख्य भाव, सूरदास का सख्य भाव, राजाबणल का सवयस्व समपयण करने की भावना, 

अकू्ररजी द्वारा स्तुणत करना तथा शुकदवे गोस्वामी द्वारा भागवत कथा कहना और परीणक्षत द्वारा सुनने की एक 

णवणध स ेही उन्हें परम गणत प्राा  हुई थी । अत  कहा जा सकता ह ैकक ‘भणि’का सीधा अथय भगवान की पे्रममयी 

सेवा अथवा उसमें अनुराग का होना ह ै।  

शुद्ध भणिमयी सेवा का सवय्ेरवष्ठ उदाहरण हर युग में हमें दखेने को णमलता ह ै । ‘्रवीमद्भागवतम्’ में 

राजा अंबरीश की णस्थणत ऐसी ही ह ैणजसका वणयन शुकदवे गोस्वामी राजा परीणक्षत को सुनाते हुए कहते हैं कक 

महाराज अंबरीष सदवै अपने मन को कृष्ण के चरणकमलों का ध्यान करने में, अपने शब्दों को भगवान् का 

गुणगान करन ेमें, अपने हाथों को भगवान् का मंकदर झाड़ने-बुहारन ेमें तथा अपने कानों को कृष्ण द्वारा या कृष्ण 

के णवषय में कह ेगये शब्दों को सुनने में लगाते रह े। वे अपनी आाँखों को कृष्ण के अचायणवग्रह, कृष्ण के मंकदर तथा 

कृष्ण के स्थानों- मथुरा तथा वृंदावन को दखेने में लगात ेरह े। व ेअपनी सारी इंकद्रयों को भगवान ्स ेसंबणन्धत 

भणि के कायों में लगाते रह े। भगवान ्के प्रणत अनरुाग बढ़ाने की और समस्त भौणतक इच्छाओं से पूणयत  मुि 

होने की यही णवणध ह-ै 

 स वै मन  कृष्णपदारबवदयो- 

  वयचांणस वैकंुठगुणानुवणयने । 

 करौ हरेमंकदरमाजयनाकदष ु 

  ्रवुबत चकराच्यतुसत्कथोदये ।। 
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 मुकंुदबलगालयदशयन ेदशृौ  

  तद्प्भृत्यगात्रस्पशेंगसंगमम् । 

 िाणं च तत्पादसरोजसौरभे  

  ्रवीमिुलस्या रसनां तदर्जपते ।।(प्रभुपाद, ्रवीमद्भागवतम्, नवम स्कंध 2018:64) 

 ‘रामचररतमानस’ के अयोध्याकाण्ड में तुलसीदास ने ‘्रवीमद्भागवतम्’ के इस कथन की व्याख्या करत े

हुए वाल्मीकक ऋषी द्वारा व्यि ककया ह ै। राम द्वारा वन प्रदशे में अपने णनवास करने योग्य स्थान के बारे में पूछे 

जाने पर ऋणष राम से  अनन्य भणि भाव से कहते हैं कक णजनके कान समुद्र की भााँणत राम की सुन्दर कथा रूपी 

अनेकों सुन्दर नकदयों से णनरंतर भरते रहते हैं, परन्तु कभी तृा  नहीं होते, ऐसे मनुष्यों का हृदय ही आपके णलये 

सुन्दर घर हैं । अत  वहीं णनवास करें । जो चातक की भाणंत राम के दशयनरूपी मेघ के णलये सदा लालाणयत रहत े

हैं; तथा जो नकदयों समुद्रों और झीलों का णनरादर करत ेहैं और राम के सौंदयय सम मेघ के एक बूाँद जल से सुखी 

हो जात े हैं, उन लोगों के हृदय में लक्ष्मण और सीताजी सणहत णनवास करें । राम के यश रूपी णनमयल 

मानसरोवर में णजसकी जीभ हणंसनी बनी हुई राम के गुण सममूहरुपी मोणतयों को चुगती रहती हैं, उसका हृदय 

ही राम-सीता-लक्ष्मण के बसने योग्य ह ै। णजसकी नाणसका राम के णलए समर्जपत पणवत्र और सुगंणधत पुष्प को 

णनत्य आदर के साथ ग्रहण कर के सूाँघता ह ैऔर जो राम को अपयण करके ही भोजन करता ह ैऔर राम के प्रसाद 

रूप ही वस्त्र और आभूषण धारण करता ह,ै णजनका मस्तक दवेता, गुरु और ब्राह्मणों को दखेकर बड़ी नम्रता के 

साथ पे्रमसणहत झुक जाता ह,ै णजनके हाथ णनत्य राम के चरणों की पूजा करते हैं और णजनके हृदय में एक राम 

का ही भरोसा ह,ै दसूरा नहीं; तथा णजनके चरन राम के तीथों तथा मंकदरों में चलकर जाते हैं; उनके मन में ही 



55 
 

राम णनवास करें । जो णनत्य ‘राम’ नाम के महामन्त्र को रोज जपता ह ैऔर पररवार सणहत राम की पूजा करता 

ह,ै उनके हृदय में ही राम बसें- 

 सुनहु राम अब कहऊाँ  णनकेता । जहााँ बसहु णसय लखन समेता ।। 

 णजन्ह के ्रववण समुद्र समाना । कथा तुम्हारर सुभग सरर नाना ।। 

 भरबह णनरंतर होबह न परेू । णतन्ह के णहय तुम्ह कहाँ गृह रूरे ।। 

 लोचन चातक णजन्ह करर राखे । रहबह दरस जलधर अणभलाषे ॥ 

 णनदरबह  सररत बसध ुसर भारी । रूप बबद ुजल होबह सुखारी ॥ 

 णतन्ह के हृदय सदन सुखदायक । बसहु बंधु णसय सह रघुनायक ॥ 

  जसु तुम्हार मानस णबमल हणंसणन जीहा जासु । 

  मुकताहल गुन गन चुनइ राम बसहु णहयं तासु ॥ 

 प्रभु प्रसाद सुणच सुभग सुबासा । सादर जासु लहइ णनत नासा ॥ 

 तुम्हणह णनबेकदत भोजन करहीं । प्रभु प्रसाद पट भूषण धरहीं ॥ 

 सीस नवबह सुर गरु णद्वज देणख । प्रीणत सणहत करर णबनय णबसेषी ॥ 

 कर णनत करबह राम पद पूजा । राम भरोस हृदयं नबह दजूा ॥ 

 चरन राम तीरथ चणल जाहीं । राम बसहु णतन्ह के मन माहीं ॥ 

 मंत्रराजु णनत जपबह तुम्हारा । पूजबह तुम्हणह सणहत पररवारा ॥(तुलसीदास 2015:450) 
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3.3 भणि की आवश्यकता तथा उसके आलबंन 

 आज के इस आधुणनक कह ेजाने वाल ेउन्नत वेश-भूषाधारी पथभ्रष्ट समाज में भणि ही एक मात्र ऐसा 

दीपक ह ैणजसके प्रकाश से आध्याणत्मक अधंकार को दरू कर भणि का प्रकाश िैलाया जा सकता ह ै। आज का 

समाज णवज्ञान की णजन उपलणब्धयों के सहारे अपने को आकाश में ले जाने में सक्षम समझ रहा है, वहीं अपनी 

आध्याणत्मक णवरासत को तथा अपनी प्राचीन भणि परंपरा का णवस्मरण कर अपन ेको पतन की राह पर भी 

सौंप रहा ह ै। आध्याणत्मक उन्नणत अथवा ‘भणि’ का अथय केवल भगवान की कदव्य पे्रममयी सेवा ही नहीं ह ै। 

अणपतु इस सेवा कायय में उस णनष्ठा, सत्यता, समपयण, त्याग, क्षमता तथा पणवत्रता की समूल भावन भी णनणहत 

होती ह ैजो कसी भी सभ्य तथा ससुंस्कृत समाज की नींव ह,ै उस समाज का णजसे हम ‘अच्छा’ की संज्ञा दतेे हैं 

उसकी आधारशीला तथा उसके प्राण हैं ।  

 इस णवब्रवखणलत समाज में मानवता अभी बस कुछ हृदयों में ही शेष नज़र आती है ।यहााँ भणि ही ऐसा 

साधन बनती ह ैजो उसके प्राणों को पोषण द ेसके । आज जहााँ पाररवाररक कलह, बहसा, द्वषे घृणा, हत्या तथा 

अपहरण सामान्य सी घटना ह,ै जो ऐसा शायद कोई कदन ना हो णजस कदन यह सब इस पृथ्वी पर घरटत न होता 

हो । मेरे ऐसा कहने का तात्पयय यह कदाणप नहीं ह ै कक ऐसा पहले नहीं हुआ था या होता था । बणल्क मेरा 

तात्पयय यह कहने का ह ैकक आज सवयत्र यही व्याा  ह ै। मेरे कहने का तात्पयय ह ैकक भणि की भावना मानव मन 

में त्याग, समपयण, सेवा, परोपकार आकद की णवचारधारा को पोषण दतेी ह,ै उसे दढ़ृ करती ह ैतथा उसकी जीवन 

शैली में ये णवचारधाराएाँ आकर उसको सभ्य समाज का सुंदर उदाहरण बनाती ह ै। आज भले ही कोई ऐसा कह 

द ेकक भणि की आवश्यकता इस समाज को नहीं ह ैपरंतु कोई यह नहीं कह सकता कक इन महान णवचारधाराओं 
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तथा भावनाओं की भी आवश्यकता इस समाज को या लोगों को नहीं ह ै। अत  ये भावनाएाँ जो समाज को सुंदर 

णवचारधाराओं से युि करती हैं, अत्यंत ही आवश्यक ह ै।  

 णवणभन्न वैकदक शास्त्रों, पुराणों, ्ुरवणत, स्मृणत-गं्रथों तथा उपणनषदों की मान ेतो भणि के द्वारा ही मनुष्य 

अपने जन्म को णसद्ध कर सकता ह ैतथा अपने मूल धाम-भगवान के शरण को, उनके णनवास को प्राा  होता ह ै। 

इसका प्रमाण णवणभन्न शास्त्रों में उपलब्ध ह ै। ‘नारद-भणि-सूत्र’ में भणि सूत्रों की व्याख्या करते हुए नारद कहत े

हैं कक भगवत्पे्रम में भणिमय सेवा के स्तर को पाकर व्यणि णसद्ध, अमृत एवं शांत होता जाता ह-ै 

यल्लब्ध्वा पुमान ्णसद्धो भवत्यमृतो भवणत तृा ो भवणत ।।(प्रभुपाद, नारद-भणि-सूत्र 2015: 10)  

 किर आगे नारद ऋणष अपने बारहवें सूत्र में व्यि करते हुए कहत ेहैं कक केवल भणिमय सेवा ही जीवन 

की पूणयता तक पहुाँचने का माध्यम ह,ै व्यणि को शास्त्राज्ञा का पालन करते रहना चाणहए- 

 भवतु णनश्चयदार्ढ्ायदधू्वं शास्त्ररक्षणम् ।।(प्रभुपाद, नारद-भणि-सूत्र 2015:27) 

 भणिमयी सेवा के माध्यम से ही मनुष्य को परम गणत की प्राणा  होती है, जो उसके जीवन का मूल एवं 

अंणतम लक्ष्म भी ह ै। ‘्रवीमद्भगवद्गीता’ के 8.15 वें श्लोक में भगवान स्वयं इस पूणय णसणद्ध को वर्जणत करते हुए 

कहत ेहैं ककउनकी भणिमय सेवा में णनयुि महात्मागण ही उन भगवान् को प्राा  करते हैं तथा इस क्लेशपूणय 

भौणतक जीवन में किर नहीं लौटते । क्योंकक उन्होंन ेपरम णसणद्ध प्राा  कर ली होती ह-ै  

मामुपेत्य पुनजयन्म द ुखालयमशाश्वतम् । 

नाप्नवुणन्त महात्मान  संणसबद्धपरमांगता  ।।(प्रभुपाद, ्रवीमद्भगवद्गीता यथारूप 2011:546)  
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इस प्रकार की भावना केवल शास्त्रों में ही नहीं अणपतु महान-महान आलोचकों, लेखकों, भिों आकद की 

रचनाओं में भी व्यि होता आ रहा ह ै। ये महान लेखक यही बताते हैं कक जीवन की परम गणत उस परमेश्वर के 

्रवीचरणों में स्थान पाने में हैं । ‘्रवीमद्भगवद्गीता’ में 9.32 में भगवान स्वयं इस बात की स्थापना करते हुए कहत े

हैं कक जो लोग उन भगवान की शरण ग्रहण करते हैं वे भले ही णनम्न योणन में जन्मी स्त्री, वैश्य या शुद्र ही क्यों न 

हों, वहभी उनके परमधाम को प्राा  करते हैं- 

मां णह पाथय व्यपाण्रवत्य येणप स्यु  पापयोनय  । 

णस्त्रयो वैश्यास्तथा शुद्रास्तेणप यांणत परां गणतम् ।।(प्रभुपाद, ्रवीमद्भगवद्गीता यथारूप 2011:326)  

 ‘्रवीचैतन्य-चररतामृत’ मध्य-लीलामें चैतन्य महाप्रभु सनातन गोस्वामी को उपदशे दतेे हुए भणि की 

महिा प्रणतपाकदत करते हुए कहते हैं कक एकमात्र भणि को छोड़कर आत्म-साक्षात्कार की सारी णवणधयााँ बकरी 

के गले में लटके स्तन के समान ह ै। अत  बुणद्धमान मनुष्य आत्म-साक्षात्कार की अन्य सारी णवणधयों को त्यागकर 

एकमात्र भणि को अपनाता ह-ै 

अजा-गल-स्तन-न्याय अन्य साधन । 

अतएव हरर भजे बुणद्धमान् जन ।। 

(गोस्वामी और प्रभुपाद, ्रवीचैतन्य-चररतामृत- मध्य लीला-भाग-5 2013:326) 
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बालकांड में तुलसीदास हरर-भणि की महानता तथा जीवन के परम रहस्य की व्याख्या करते हुए कहत े

हैं कक णजन्होंने भगवान की भणि को अपने हृदय में स्थान नहीं कदया, वे प्राणी जीते हुए ही मुद ेके समान ह ै। जो 

जीभ राम के गुणों का गान नहीं करती, वह मेंढक की जीभ के समान ह-ै 

णजन्ह हररभगणत हृदयं नबह आनी ।जीवत सव समान तेइ प्रानी ।। 

 जोनबहकरइ रामगुन गाना । जीह सो दादरु जीह समाना ।।(तलुसीदास 2015:126)   

3.4 भणि के साधन या णवणधयााँ  

 हमने दखेा कक ‘्रवीमद्भागवतम्’,शब्दकोश तथा बहदी आलोचक रामचंद्रशुक्ल तथा णवणभन्न गं्रथों में भी 

तथा ‘रामचररतमानस’आकद काव्यों में भी भणि की नौ णवणधयों की बात कही गई ह ै । य ेनौ णवणधयााँ दलूयभ 

भणि को सुलभ करती हैं, भगवान से तादात्म्य कराती हैं तथा मनुष्य को साधारण स्तरों से उच्चतर स्तर तक 

लेकर जाती हैं । नवधा भणि की बात ‘अरण्यकांड’में राम द्वारा शबरी को सुनायी गयी  ह ै। अथायत ्राम यहााँ 

शबरी द्वारा भणि के णवषय में प्रश्न करने पर नवधा भणि की मणहमा सुनाते हुए कहते हैं ककजाणत-पााँणत, कुल, 

धमय, धन, बल, कुटंुब, गुण और चतरुता आकद होन ेपर भी भणि णवहीन मनुष्य ऐसा लगता हजैसैे जल स ेणवहीन 

बादल शोभाहीन हो गया हो । राम शबरी से नवधा भणि कहते हैं- 

जाणत पााँणत कुल धमय बड़ाई । धन बल पररजन गुन चतुराई ।। 

भगणत हीन नर सोहइ कैसा । णबनु जल बाररद देणखअ जैसा ।। 

नवधा भगणत कहऊाँ  तोणह पाहीं । सावधान सुनु धरु मन माहीं ।।(तुलसीदास 2015:667) 
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 भणि के नवों णवणधयों के नाम इस प्रकार हैं,-्रववण, कीतयन,स्मरण,पाद-सेवन,अचयन,वंदन,दास्य,सख्य 

तथा आत्मणनवेदन ।  

  इस प्रकार से इन णवणधयों का आगे हम राम-भणि की णवषद णववेचना करते समय णवस्तार 

पूवयक चचाय करेंगे ।  

3.4 प्रामाणणक वषै्णव भणि सपं्रदाय 

 ‘भणि’ की व्याख्या और उसके साधनों की णस्थणत पर णवचार करने के णलए भणि के णवणभन्न संप्रदायों के 

णवकास पर ध्यान दनेा स्वाभाणवक ह ै । प्राचीन काल से लेकर वतयमान युग तक इन्हीं संप्रदायों तथा इसके 

अनुयाणययों की ही दखे-रेख में भणि का प्रचार-प्रसार होता आ रहा ह ै। इन संप्रदायों में दीणक्षत भि ही भणि 

को सामान्य जीवन के णलए सुलभ बनाते हैं । ये आचायय एक खास गुरु परंपरा में दीणक्षत होकर अपने णनयमों 

तथा मतवादों का प्रचार-प्रसार करते आ रह े हैं । ‘पद्म-पुराण’,‘गगय-संणहता’, ‘्रवीमद्भागवतम्’,‘्रवीचैतन्य-

चररतामृत’, ‘्रवीमद्भगवद्गीता’आकद में इसका स्पष्ट उल्लेख दखेने को णमलता ह ै।  

 ‘्रवी गगय-संणहता’में तथा ‘पद्म-पूराण’में इन संप्रदायों का भणि-जीवन में बड़ा महत्व बताया गया ह ै। 

‘गगय-संणहता’के अनुसार इनके नाम हैं- ब्रह्म संप्रदाय, रुद्र संप्रदाय, ्रवी संप्रदाय तथा कुमार संप्रदाय । 

‘्रवीमद्भागवतम्’ के षष्ठ स्कंध में एक स्थान पर उल्लेख ह-ै  

णशष्य परंपराएाँ चार हैं- एक ब्रह्मा से, एक णशव से, एक लक्ष्मी से तथा एक कुमारों से चलने 

वाली । ब्रह्मा से चलनेवाली गरुु-णशष्य परंपरा ब्रह्म संप्रदाय कहलाती ह,ै णशव(शंभू) से 



61 
 

चलनेवाली परंपरा रुद्र संप्रदाय तथा लक्ष्मी देवी से चलनेवाली परंपरा ्रवी संप्रदाय तथा कुमारों 

से चलनेवाली कुमार संप्रदाय कहलाती ह ै।(प्रभुपाद, ्रवीमद्भागवतम्, षष्ठ स्कंध 2018:140)  

 ‘गगय-संणहता’(10.61.23-26) में भी इसी बात की पुणष्ट णमलती है । वहााँ भी चारों सपं्रदायों का उल्लेख 

करते हुए कहा गया ह ैकक कोई भि इन मान्यता प्राा  चार संप्रदायों- ब्रह्म, रुद्र, ्रवी तथा कुमार संप्रदाय की 

णशष्य परंपरा का पालन न कर अन्यत्र से ग्रहण करता ह ैतथा वह मंत्र जपता ह ैया दीक्षा ग्रहण आकद करता ह ै

तो उसका मंत्र या दीक्षा सब णनष्िला होती ह ै। उसका उसे कोई भी िल उसे लाभ नहीं होता- 

 संप्रदायणवहीना ये मंत्रास्ते णनष्िला मता  

(प्रभुपाद, वैकदक शास्त्रों से चुने हुए श्लोक 2014:347)  

 अत  भणि के ये चार संप्रदाय ही वैष्णव संप्रदाय के प्रामाणणक संप्रदाय हैं तथा इन्हीं संप्रदायों में 

चलनेवाली णशष्य परंपरा में दीणक्षत भिों ने इसे अनके कालों स े वतयमान समय तक गणतशील रखकर इन 

आचायों के मतों का प्रचार-प्रसार ककया ह ै । आज के इस वतयमान युग में दखेे तो अनेकों संप्रदाय तथा उप-

संप्रदाय आ चुके हैं, णजन्होंने अपनी अलग ही णवचारधारा तथा भणि पद्धणत से समाज को एक अलग ही कदशा 

में प्रवाणहत करने का प्रयास ककया ह ै।  

 गौरतलब ह ैकक भणि काल में भी ये चार संप्रदाय प्रमुख संप्रदाय के रूप में प्रचणलत थे । कालांतर में 

इसके कई उप-संप्रदाय हमारे सामने आ गए । ‘गगय-संणहता’में ही हमें इन संप्रदायों के प्रमुख प्रामाणणक आचायों- 

णवष्णु स्वामी,मध्वाचायय, रामानुजाचायय तथा बनबाकदत्यका भी उल्लेख णमल जाता ह-ै  

णवष्णु स्वामी वामनामजस्तथा माधवास्तु ब्राह्मण  । 
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रामाजुयनस्तु जेस्मज बनबाकदत्य सनकास्यच ।। 

इते कलौयुगे भव्यह संप्रदाय प्रवतयक  । 

संवत्सरे णवक्रमचत्वर  णक्षणत पावन  ।। 

(http://www.krishna.com/blog/2016/07/17/four-sampradayas-garga-samhita)
 

 डॉ. नगेंद्र द्वारा संपाकदत ‘बहदी साणहत्य का इणतहास’में सगुण भणि काव्य पर णवचार करते हुए इसका 

स्पष्ट उल्लेख हुआ ह-ै 

वैष्णव धमय के प्रवतयक ्रवी, ब्रह्म, रूद्र, सनकाकद संप्रदायों के अनुयायी आचायों ने ‘भागवत 

पुराण’ पर टीका, भाष्य, रटप्पणी, वृणि आकद णलखकर अपनी पुराण-णनष्ठा का पररचय 

कदया।(नगेंद्र 2003:177) 

 अत  ्रवी ब्रह्म, रूद्र तथा सनकाकद संप्रदाय का प्रभाव वैष्णव भणि में अन्यतम ह ै । इन्हीं प्रामाणणक 

संप्रदायों से वैष्णव भणि का प्रचार-प्रसार होता आ रहा ह ैतथा भारत के अणतररि आज लगभग पूरे णवश्व में 

फ़ैल चुका ह ै। इस प्रकार से इन चारों संप्रदायों का तथा इसके आचायों का संणक्षा  वणयन यहााँ ककया जा रहा ह ै।  

 पौराणणक काल से यह प्रमाणणत ह ैतथा णवणभन्न शास्त्रों तथा प्रामाणणक गं्रथों में भी यह उल्लेख ह ैकक 

भगवान कृष्ण या णवष्णु की उपासना पद्धणत में चार प्रमुख आचायय अथवा प्रणतष्ठाता आते हैं णजनके नाम- ब्रह्मा, 

्रवीलक्ष्मी, णशव तथा चार कुमार आते हैं । इन्हीं चारों यथा- ब्रह्मा से ब्रह्म संप्रदाय का उद्भव होता ह ैणजसके 

प्रामाणणक आचायय माध्वाचायय होते हैं णजनस ेब्रह्म संप्रदाय का णवकास होता ह ै। ्रवीलक्ष्मी से ्रवी संप्रदाय का 

http://www.krishna.com/blog/2016/07/17/four-sampradayas-garga-samhita
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णवकास होता ह ैणजसके प्रामाणणक आचायय रामानजुाचायय बनते हैं णजनसे स्री संप्रदाय का णवकास होता ह ै। णशव 

से रूद्र संप्रदाय का णवकास होता ह ैणजसके प्रामाणणक आचायय णवष्णुस्वामी होते हैं तथा इन्हीं णवष्णुस्वामी से 

रूद्र संप्रदाय का उद्भव तथा णवकास होता ह ै। इसके अलावा चौथा संप्रदाय कुमार संप्रदाय ह ैणजसके प्रामाणणक 

आचायय बनबाकाचायय होत ेहैं तथा इन्हीं स ेकुमार संप्रदाय का णवकास होता ह ै। इन चारों संप्रदायों का प्रधान 

उद्दशे्य वैष्णव-भणि का प्रचार-प्रसार करना तथा भगवान णवष्णु अथवा राम-कृष्ण की पूजा पद्धणत को 

जनमानस के णलए परंपरागत रूप से सवयसुलभ बनाना और हरर नाम का प्रचार संपूणय पृथ्वी पर करना ह ै। यहााँ 

इनका क्रमानसुार वणयन इस प्रकार ह-ै 

3.4.1 ब्रह्म सपं्रदाय 

 ब्रह्मा से णजस संप्रदाय का उद्भव हुआ उसका नाम ब्रह्म संप्रदाय ह ै। ब्रह्मा स ेनारद को दीक्षा णमली । 

नारद ने आगे चलकर प्रह्लाद महाराज, ध्रुव महाराज, व्यासदवे आकद अनेक भगवद ्भिों को दीक्षा कदया । 

व्यासदवे स े मध्वाचायय को दीक्षा णमली । इस संप्रदाय के प्रामाणणक आचायय मध्वाचायय भी हुए । इन्होंन े

अद्वतैवाद का णवरोध कर द्वतैवाद की स्थापना की थी । डॉ. नगेंद्र द्वारा संपाकदत ‘बहदी साणहत्य का इणतहास’में 

सगुण भणि काव्य में कहा गया ह-ै 

मध्वाचायय न ेअद्वतैवाद का घोर णवरोध ककया । इनका दाशयणनक मत द्वतैवाद ह ै। इनके मत में 

भगवान णवष्णु आठ गणुों से उपेत और सवोच्च तत्व हैं ।... वेद का समस्त तात्पयय णवष्णु ही ह ै। 

मध्वाचायय का संप्रदाय ब्रह्म-संप्रदाय के नाम से णवख्यात ह ै।(नगेंद्र 2003:176) 

 मध्व आचायय से ही चतैन्य महाप्रभू ने गुरु णशष्य-परंपरा स्वीकार की थी । आज सपूंणय भारत ही नहीं 

बणल्क संपूणय णवश्व में माध्व गौड़ीय संप्रदाय के णशष्य परंपरा का णवस्तार एवं प्रभाव िैलता जा रहा ह ै। ्रवी 
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चैतन्य महाप्रभु न े चारों सपं्रदायों से कुछ-कुछ ग्रहण ककया तथा ‘मध्व संप्रदाय’ को स्वीकार ककया था । 

सवयसाक्षी दास की कृणत ‘्रवीपाद मध्वाचायय’ में इसका स्पष्ट उल्लेख हमें दखेने को णमलता है,“्रवी चैतन्य महाप्रभु 

ने स्वयं ‘मध्व संप्रदाय’ को स्वीकार ककया और प्रत्येक वैष्णव संप्रदाय से उन्होंने दो-दो सार वस्तुओं को ग्रहण 

ककया । ्रवीपाद मध्वाचायय से ‘केवल अद्वतै खंडन’ और ‘्रवी णवग्रहों की णनत्या सेवा’, रामानुजाचायय से ‘अनन्य 

भणि’ और ‘भिों की सेवा’,‘णवष्णुस्वामी से ‘तकदय सवयस्वभाव’ और ‘राम मागय’ बनबाकय  आचायय स े ‘एकांत 

राणधका्रवय’ और ‘गोपी भाव’ को स्वीकार ककया ।”(दास 2014:03) 

3.4.2 ्रवी सपं्रदाय 

 ्रवी रामानुजाचायय से इस सपं्रदाय का प्रारंभ होता ह ैणजन्होंने राम-भणि को मानव समाज में स्थाणपत 

ककया था । ‘बहदी साणहत्य का इणतहास’के ‘सगुण भणि काव्य’ अध्याय में एक स्थान पर णलखा गया ह-ै 

आचायय रामानुज न े अवतारी राम को अपनी णवष्णु-भणि का उपास्य देव स्वीकार कर 

णवणशष्टाद्वतै-णसद्धांत की स्थापना की । उनके मत में पुरुषोिम ब्रह्म सगुण और सणवशेष हैं । 

भिों पर अनगु्रह करन ेके णलए वे पााँच रूप धारण करते हैं । इन्हीं में अचायवतार राम की गणना 

होती ह ै। भणि ही मुणि का साधन ह ै।(नगेंद्र 2003:177)  

 इस प्रकार यहााँ भी रामानुजाचायय की भणि में राम को उपास्य दवे मानकर उनके सगुण रूप की भणि 

को मुणि का साधन घोणषत करता ह ैजो आगे चलकर रामानंद तथा तुलसीदास पर प्रभाव डालती ह ै । पुन  

आगे वे णलखते हैं-  
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दाशयणनक स्तर पर यह णसद्धांत ‘णवणशष्टाद्वतै’कहलाता ह ैऔर इस संप्रदाय को ‘्रवी-संप्रदाय’कहत े

हैं । इस संप्रदाय का प्रबल प्रभाव रामानंद स्वामी पर देखा जा सकता ह ै । बहदी के वैष्णव 

कणवयों में गोस्वामी तलुसीदास भी इससे अत्यणधक प्रभाणवत हैं ।(नगेंद्र 2003:177)   

 आचायय रामचंद्र शुक्ल ने अपने ‘बहदी साणहत्य का इणतहास’में भणिकाल की रामभणि शाखा में एक 

स्थान पर तुलसीदास की भणि पद्धणत पर णवणशष्टाद्वतै णसद्धांत का प्रभाव कुछ इन शब्दों में णनरूणपत ककया ह-ै 

 तुलसी न ेअपनी उपासना के अनुकूल णवणशष्टाद्वतै णसद्धांत का आभास भी यह कहकर कदया है- 

णसयाराममय सब जग जानी । करौं प्रनाम जोरर जुग पानी ।। 

जगत ्को केवल राममय न कहकर उन्होंन े ‘णसयाराममय’ कहा ह ै । सीता प्रकृणतस्वरूपा हैं और राम 

ब्रह्म हैं; प्रकृणत अणचत् पक्ष ह ैऔर ब्रह्म णचत ्पक्ष ।(शुक्ल 2015:78)  

 अत  गोस्वामी तुलसीदास पर ‘्रवी संप्रदाय’का तथा ‘णवणशष्टाद्वत-णसद्धांत’का प्रबल प्रभाव रहा ह ै।  

3.4.3 बनबाकय -संप्रदाय अथवा कुमार-सपं्रदाय 

 चतुष्कुमार को ब्रह्मा का पुत्र कहा गया ह ै । ‘्रवीमद्भागवतम्’के चतथुय स्कन्ध भाग-2(4.22.4) में इन 

कुमारों का उल्लेख णमलता ह ै। महाराज पृथु के शासन काल में उन्होंने इन चार कुमारों के आगमन पर बड़ी 

सेवा की थी- 

गौरवादं्यणत्रत: सभ्य  प्र्रवयानतकंधर  । 

णवणधवत्पूजयां चके्र गृहीताध्यहयणासनान् ।। 
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(प्रभुपाद, ्रवीमद्भागवतम,् चतथुय स्कंध-भाग-2 2018:119) 

जब वे महान ्ऋणषगण शास्त्रणवणहत ढंग से उनके अग्रज द्वारा ककय ेगए स्वागत को स्वीकार कर राजा 

द्वारा प्रदि आसनों पर बैठ गए तो राजा उनके गौरव के वशीभूत होकर तरंुत नतमस्तक हुए । इस प्रकार उन्होनें 

चारों कुमारों की पूजा की ।  

 इन्हीं चारों कुमारों द्वारा प्रणतपाकदत संप्रदाय कुमार-संप्रदाय के नाम से णवख्यात ह ैणजनके गुरु णशष्य 

परंपरा में णनम्बाकय  हुए णजनके नाम से इस संप्रदाय को णनम्बाकय -संप्रदाय भी कहा जाता ह ै । डॉ. नगेंद्र के 

इणतहास के सगुण भणिकाव्य खंड में उल्लेख है- 

्रवी णनम्बाकय  का संप्रदाय सनकाकद संप्रदाय के अंतगयत ह ै । इस संप्रदाय का दाशयणनक णसद्धांत 

‘भेदाभेदवाद’या ‘द्वतैाद्वतैवाद’ह ै। जीव अवस्था-भेद से ब्रह्म के साथ णभन्न भी ह ैतथा अणभन्न भी 

ह ै। जीव ब्रह्म का अशं ह,ै ब्रह्म अंशी ह ै। जीव अणु, अल्पज्ञ ह ै। भणि ही मुणि का साधन ह ै। 

णवष्णु के अवतार-रूप कृष्ण ही उपास्य हैं । राधा-कृष्ण की युगलोपासना का णवधान इस 

संप्रदाय में ह ै। ब्रजमंडल में इसका प्रचार ह ैऔर इसके अंतगयत ्रवी कृष्ण की अनेक लीलाओं के 

द्वारा भणि-भाव की अणभव्यणि की जाती ह ै। णनम्बाकय -संप्रदाय के अनेक कणवयों न ेब्रजभाषा में 

संुदर पद रचना की ह ै । स्वामी हररदास का सखी-संप्रदाय इसी की शाखा ह ै ।(नगेंद्र  

2003:178)  

 अत  कहा जा सकता ह ै कक वैष्णव-भणि के मूलरूप स े चार प्रामाणणक संप्रदाय प्रचणलत हैं । इन 

संप्रदायों में कुछ उप-संप्रदायों का भी सणम्मलन दखेा गया है, जैसे वल्लभ संप्रदाय, सखी संप्रदाय, रामानंदी 

संप्रदाय इत्याकद । परंतु ध्यानपूवयक णवचार करने से यह स्पष्ट पता चलता ह ैकक ये सारे उप-संप्रदाय इन्हीं चार 

मूल संप्रदायों के अंतगयत आत ेहैं ।  
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3.4.4  रूद्र सपं्रदाय 

 भगवान णशव स े णवकणसत इस संप्रदाय को रूद्र-संप्रदाय के नाम से जाना जाता ह ै । इस संप्रदाय के 

आचायय ्रवी णवष्णुस्वामी हैं । नगेंद्र द्वारा संपाकदत ‘बहदी साणहत्य का इणतहास’ में सगुण भणि काव्य में इसके 

संबंध में कहा गया ह-ै 

णवष्णुस्वामी(1300) के मत में ईश्वर सणच्चदानंद-स्वरूप हैं तथा वे अपनी ह्लाकदनी शणि के 

द्वारा आणश्लष्ट हैं । माया उन्हीं के अधीन रहती ह ै। इनके मत में ईश्वर का प्रधान अवतार नृबसह 

ह ै। कुछ णवद्वान नृबसह और गोपाल दोनों का इन्हें उपासक मानत ेहैं ।इस संप्रदाय के दाशयणनक 

णसद्धांत ग्रंथ-रूप में उपलब्ध नहीं हैं । इनकी णशष्य-परंपरा में वल्लभाचायय का स्थान ह ैऔर 

उन्हीं के णसद्धांतों को णवष्णुस्वामी-संप्रदाय में स्थान कदया जाता ह ै।(नगेंद्र 2003:178)   

3.5 ‘रामचररतमानस’ में रामभणि 

 भणिकाल के महानतम अग्रदतू तथा महान भि,भणवष्य द्रष्टा एवंकाव्य प्रणतभा के अणमताभ गोस्वामी 

तुलसीदास की सवोच्च रचना ‘रामचररतमानस’रामभणि का एक ऐसा दीपक ह ैणजसका प्रकाश केवल तत्कालीन 

पररवेश की ही नहीं बणल्क आने वाले अंधकारमय समाज में भी ज्ञान और भणि का सुंदर आलोक िैलानेवाला 

ह।ै भणि का जैसा सवोच्चतम उदाहरण इस राम-काव्य में हमें दखेने को णमलता ह ैवैसा भणिकाल में बहदी के 

ककसी अन्य कणव या उनके काव्य में नहीं णमलता । ‘रामचररतमानस’रामभणि की सखुमयी आभा स ेओत-प्रोत 

एक ऐसा पथ प्रदशयक महाकाव्य ह ैजो समाज के पथभ्रष्ट एवं दमीत मानणसकता को सत्य और सभ्यता का वह 

मागय कदखाता हणैजसकी तुलना ककसी समाज में दलुयभ ह ै। शायद यही कारण ह ैकक सुंदर समाज की तुलना तथा 

प्रतीकात्मकता को णचणह्नत करने हते ु णजस प्रकार रामराज्ज्य की संज्ञा दी जाती ह ैउसी प्रकार रामराज्ज्य की 
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सुंदर झााँकी कदखान ेहतेु ‘रामचररतमानस’के महानप्रसंगों तथा महानतम् पात्रों का गुणगान भी ककया जाता ह ै। 

भणि ममयज्ञ ्रवी जयदयाल गोयंदका अपनी पुस्तक ‘नवधा भणि’ में कहते हैं कक ‘जसैे बीमार मनुष्य का रोग 

समाा  करन ेके णलए औषध आवश्यक ह ैवैसे ही जन्म-मरण रूपी भवसागर से पार णनवृणि के णलए ईश्वर भणि 

ही परमौषध ह ै।(गोयंदका 2019:07) 

 ‘रामचररतमानस’में रामभणि को णजस महान आदशय के साथ यहााँ कदखाया गया ह ैउसको दखेकर मन 

में ऐसी ही सुंदर भावनाएाँ उमड़ पड़ती हैं णजसमें सभ्य समाज की छणव बन जाती ह ै। तुलसीदास वास्तव में एक 

ऐसे रामभि थ ेणजनका जीवन और व्यणित्व पूणयत  राम को समर्जपत ही नहीं बणल्क आने वाले युगों-युगों तक 

भिों को रामभणि की पे्ररणा दतेा आ रहा ह ै। तुलसीदास ‘राम’ नाम के एकबार स्मरण मात्र से भवसागर पार 

हो जाने की बात कहते हैं । ‘रामचररतमानस’के ‘अयोध्याकांड’में ‘राम’ नाम को बहुत प्रभावशाली मानते हुए 

कहत ेहैं कक राम के नाम का एक बार स्मरण करन ेमात्र से मनुष्य इस जीवन-मरण रूपी भवसागर स ेपार उतर 

जाता ह-ै 

जासु नाम सुणमरत एक बारा ।उतरबह नर भवबसधु अपारा ।।(तुलसीदास 2015:427)  

 मध्यकाल में ही रणचत ्रवील कृष्णदास कणवराज गोस्वामी की ‘्रवीचैतन्य-चररतामृत’गं्रथ के आकदलीला 

श्लोक सं. 17.22 में भी भगवान के नाम के जप की मणहमा का इसी प्रकार से सुंदर वणयन ककया गया ह ै। यहााँ 

णनम्नोि श्लोक के अनुसार भणिकाल में अवतररत ्रवी चैतन्य महाप्रभु यह संदशे दतेे हैं कक इस कणलयुग में 

भगवान का पणवत्र नाम स्वय ंभगवान का अवतार स्वरूप ह ै। केवल पणवत्र नाम के कीतयन से ही कोई भी मनुष्य 
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भगवान की प्रथम संगणत के योग्य बन सकता ह ैऔर जो कोई भी मनुष्य इस युग में सेवा करता ह ै उसका 

णनणश्चत ही उद्धार हो जाता ह ै। उसका एक उदाहरण द्रष्टव्य ह-ै  

कणल-काले नाम-रूपे कृष्ण-अवतार । 

नाम हतैे हय सवय-जगणत्नस्तार ।। 

(गोस्वामी और प्रभुपाद ्रवीचैतन्य-चररतामृत- आकद लीला-भाग-2 2013:580) 

 इतना ही नहीं तुलसी के राम णजस प्रकार भिों के उद्धारकताय हैं उसी प्रकार प्रजा पालक भी हैं । उनकी 

यही णवनम्रता राम को आदशय राजा के साथ-साथ आदशय पुरुष भी बनाती ह ै। यह णवनम्रता राम ने अपने भिों 

पर ही नहीं उड़लेी बणल्क राम के संपकय  में आनेवाले प्रत्येक जीव-जंत–ुमनुष्य को प्राा  हुई ह ै। जहााँ एक ओर 

तुलसीदास राम के पणवत्र नाम की महिा को उजागर करत े हैं वहीं दसूरी ओर स्वयं राम एक केवट जसै े

साधारण नाणवक से णवनम्रता पूवयक आग्रह करते हैं । ‘रामचररतमानस’के ‘अयोध्याकाण्ड’में स्पष्ट दखेने के 

णमलता ह-ै 

सोई कृपालु केवटणह णनहोरा ।जेबह जगु ककय णतहु पगहु ते थोरा ।।(तुलसीदास 2015:427)   

यहााँ पर वही राम की मणहमा का गुणगान ककया गया ह ै णजन्होंने वामन अवतार में अपने नन्हें स े

कोमल-कोमल दो पग में ही संपूणय जगत को नाप णलया था, सारे जगत को अपने दो पग में ही छोटा कर कदया 

था । वही राम आज एक साधारण से केवट से णनहोरा कर रह ेहैं, उससे एक साधारण सी नााँव स ेनदी पार 

कराने का आग्रह कर रह ेहैं । अत  यहााँ पर राम के शील स्वभाव का सुंदर उदाहरण प्रस्तुत होता ह ै। राम संपूणय 
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सृणष्ट को अपने पग से नाप सकने की क्षमता रखते हुए भी भणि-भाव से ओत-प्रोत एक परम णप्रय भि केवट को 

नााँव से नदी पार कराने का अवसर द ेरह ेहैं ।  

 ‘रामचररतमानस’के ‘अयोध्याकांड’में तुलसीदास राम को अगोचर कहकर संबोणधत करते हुए कहते हैं 

कक राम अगम हैं । णजसके स्वरूप का वणयन बाणी द्वारा अगोचर, बुणद्ध द्वारा परे तथा णजसके स्वरूप की वणयना 

को व्यि नहीं ककया जा सकता, वह अव्यि हऔैर णजसकी कथा अपार सागर सदशृ ह ैतथा वेद णजसकी णनरंतर 

स्तुणत गाते रहते हैं, उन ्रवीराम की मणहमा का क्या कहना- 

 राम सरूप तुम्हार बचन अगोचर बुणद्धपर । 

 अणबगत अकथ अपार नेणत नेणत णनत णनगम कह ।।(तलुसीदास 2015:449) 

 ‘्रवीमद्भगवद्गीता’में अजुयन भी भगवान की मणहमा का भान होते ही इसी प्रकार स ेसबंोणधत करत ेहुए 

कहत ेहैं कककृष्ण परम ब्रह्म हैं । धामों में पणवत्रतम परम धाम हैं । वे ही परम सत्य हैं । वे णनत्य हैं, आकद पुरुष 

अजन्मा तथा सबस ेमहानतम हैं । भणि के आचायय नारद, असीत ऋणष, दवेल तथा भागयव व्यासदवे जैस ेमहान ्

ऋणष गण भी इसी सत्य की पुणष्ट अनेक बार कर चुके हैं । उन्होनें अजुयन स े जो कुछ भी कहाउससे न तो 

दवेतागण उन भगवान के स्वरूप को समझ सकते ह ैऔर न ही असरुगण उनके स्वरूप का पार भी पा सकते हैं- 

 परं ब्रह्म परं धाम पणवत्रम ्परम ंभवान् । 

 पुरुषं शाश्वतं कदव्यमाकददेवमजं णवभुम ्।। 

 आहुस्त्वामृषय  सवे  देवर्जषनायरदस्तथा । 
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 अणसतो देवलो व्यास  स्वयं चैव ब्रवीणष में ।। 

 सवयमेतदतृं मन्य ेयन्मां वदणस केशव । 

 न णह त ेभगवनव्यबि णवददुेवा न दानवा: ।।(प्रभुपाद, ्रवीमद्भगवद्गीता यथारूप 2011:343)  

अत  इस प्रकार से तुलसीदास भी राम को अव्यि, अगम, अगोचर कहते हैं । 

 इसी अध्याय में आगे चलकर तुलसीदास राम के ्ेरवष्ठत्व का वणयन कर उनकी अपार मणहमा का गुणगान 

करते हैं । ‘अयोध्याकाण्ड’का एक उदारण द्रष्टव्य ह ैजहा ंतुलसीदास कहते हैं कक रघकूुल के नंदन राम की ही 

कृपा प्राा  करके भिगण उनको जानने में सक्षम हो पाते हैं । राम वह चंदन हैं जो भिजनों के हृदय को शीतल 

और पणवत्र कर दतेे हैं-  

 सोइ जानइ जेणह जनाई । जानत तुम्हणह तुम्हइ होइ जाई ।। 

 तुम्हररणह कृपा तुम्हणह रघुनंदन । जानबह भगत भगत उर चंदन ।।(तुलसीदास 2015:449)  

 भि णशरोमणण गोस्वामी तलुसीदास आगे कहते हैं कक णशव, ब्रह्मातथा णवष्णु को भी नचान ेवाले हैं 

राम । राम समस्त संसार को दखेनेवाले हैं । वे ही संपूणय जगत के आकद णनयंता हैं । स्वयं ब्रह्मा, णशव तथा णवष्णु 

भी भगवान के ममय को नहीं जानते तो उन्हें और भला कौन जान सकता है-  

जगु पेखन तुम्ह देखणनहारे । णबणध हरर संभु नचावणनहारे ।। 

तेउनजानबहमरमुतुम्हारा।औरु तुम्हणह को जानणनहारा ।।(तलुसीदास 2015:449)   
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 तुलसीदास राम के उस स्वरूप पर मुग्ध हुए णजसमें समस्त ब्रह्मांड के णनयंता स्वयं भगवान अपने 

माता-णपता की इच्छा पालन करने हतेु चौदह वषय का वनवास इतनी सहजता से ग्रहण कर लेते हैं जैसे कक कोई 

पुरस्कार हो ।राम का यही मयायकदत व्यणित्व उन्हें आदशय राजा तथा आदशय पुत्र के रूप में प्रकटकर सबका हृदय 

मुग्ध कर लतेा ह ै। अयोध्या कांड का एक उदाहरण द्रष्टव्य ह-ै 

 अणत लघ ुबात लाणग दखुु पावा ।काहुाँ न मोणह कणह प्रथम जनावा ।। 

 देणख गोसाइाँणह पूाँणछउाँ  माता ।सुणन प्रसंग ुभए सीतल गाता ।। 

 मंगल समय सनेह बस सोच पररहररअ तात । 

 आयसु देइअ  हरणष णहयाँ कणह पलुके प्रभु गात ।।(तलुसीदास 2015:381)   

 यहााँ उि पंणि में तुलसीदास राम के उस आदशयवादी व्यणित्व की पराकाष्ठा का संकेत कराते हैं 

णजसकी वंदना संपूणय समाज करता आ रहा ह ै। राम णजन्हें अगली सुबह राज्ज्याणभषके करके राजा बनाना था 

उन्हें एक पल में वनवास का द ुख भोग णमला । परंतु इस पर भी वे तणनक भी डगमगाए नहीं । तरंुत ही तैयार 

हो वन जाने को णनकल गए । राम अपने णपता से केवल यही कहते हैं कक इस छोटी-सी बात के णलए वे इतना 

कष्ट सह रह ेहैं । उन्हें तो बस इसी बात का द ुख ह ैकक यह बात राजा दशरथ ने पहले उनसे क्यों नहीं कही । 

जब राम न ेमाता स ेपूछा तब यह प्रसंग ज्ञात हुआ । अत  यह सुनकर तो राम का सारा अंग शीतल हो गया । 

राम को अत्याणधक प्रसन्नता हो रही ह ैकक वेणपता की आज्ञा प्राा  करन ेके लायक हैं । इसणलए राम णपता को इस 

मंगल बेला के समय व्यथय णवलाप को त्यागकर स्नहेपूवयक वन जाने की आज्ञा दनेे के णलए ककतनी सरलता स े

कहते हैं । राम का सवांग पुलककत  हो गया । यह एक महान् पुत्र के महान आदशय तथा णपतृ सेवा का असाधारण 
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उदाहरण ह,ै जो आनेवाली पीढ़ी को एक सवय्ेरवष्ठ उदाहरण प्रस्तुत करेगा जहााँ णपता-माता की सेवा के णलए 

राज-पाठ का त्याग द ेकदया गया ह ै।  

 ‘्रवीचैतन्य-चररतामृत’ के आकद लीला भाग-1.3.25 में भी स्वयं महाप्रभू ्रवीचैतन्य यही बात णसद्ध करन े

हतेु आचरण की ्ेरवष्ठता पर प्रकाश डालते हैं । ‘्रवीमद्भगवद्गीता’ के तृतीय अध्याय से उद्धत एक श्लोक का 

उदाहरण प्रस्तुत करते हुए व ेकहते हैं कक महान पुरुष जो भी आचरण करता ह ैसामान्य जन उसका अनुगमन 

करते हैं । वह आदशय कायों स ेजो भी मानदडं स्थाणपत करता है, उसका ही अनसुरण सारा जगत् करता ह-ै  

यद ्यदाचरणत ्रवेष्ठस्तिदेवेतरो जन  । 

स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतयते ।। 

(गोस्वामी, ्रवीचैतन्य-चररतामृत- आकद लीला-भाग-1 2013:186) 

 अत  महान पुरुषों का आचरण समाज की नींव मानी जा सकती ह ै। उनके ककए गए कायों का समाज में 

अच्छा प्रभाव भी पड़ सकता ह ैतथा बूरा प्रभाव भी । अत  सत् आचरण से युि महापुरुष समाज के णलए 

वरदान तुल्य हैं तथा उनका स्मरण, उनके कायों की प्रशंसा अत्यंत आवश्यक ह ै। 

 रामभणि केवल जीवों के आध्याणत्मक, पारमार्जथक तथा दणैहक उद्धार का ही कारण नहीं है, बणल्क यह 

तो समस्त जीवों के संपूणय जीवन-काल को सही ढंग से जीने की-शुद्ध आचरण, व्यवहारशीलता की तथा अपन े

ररश्त-ेनातों और समाज के लोगों के प्रणत सद-्व्यवहार का सुंदर और प्रशंसनीय उदाहरण भी प्रस्तुत करता ह ै। 
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रामभणि एक डाकु को भी शुद्ध मानव बना डालने की क्षमता रखती ह ै। रामभणि आज समाज के णलए प्राण 

वायु सदशृ ह ैणजसके णबना एक शरीर बेजान-सा प्रतीत होता ह ै।  

3.6  यगुधमय और रामभणि 

 वैकदक शास्त्रों के मतानुसार चार युगों की बात कही गयी ह ै । केवल वैकदक शास्त्रों आकद की ही बात 

नहीं ह,ै बणल्क यहााँ बड़-ेबड़ े आचायों मुणनयों तथा महात्माओं ने भी युगधमय की बात कही ह ै । पौराणणक 

मान्यताओं के अनुसार सत्य युग, त्रेता युग, द्वापर युग तथा कणलयुग इन चार युगों में ही हमारी पृथ्वी पर 

अनेकों महापुरुषों तथा दवेी-दवेताओं का अवतार होता आया ह ै। ्रवी जयदयाल गोयदंका अपनी पुस्तक ‘नवधा 

भणि’ में णलखते हैं कक ‘जो सत्ययुग में ्रवी हरर के रूप में, त्रेतायुग में ्रवी राम के रूप में, द्वापर युग में ्रवी कृष्ण 

के रूप में प्रकट हुए थ,े उन पे्रममय णनत्य अणवनाशी हरर को ही ईश्वर समझना चाणहए ।(गोयंदका 2019:06) 

 हर युग में ककसी-न-ककसी रूप या वेश में भणि का प्रचार-प्रसार ककया गया ह ै। णवणभन्न अवतारों की 

कथाएाँ भी णवणभन्न युगों-युगों से प्रचणलत होती चली आ रही हैं । परंतु इन सबमें एक वस्तु में अत्यंत साम्य दखेन े

को णमलता ह ैऔर वह ह ैहरर भणि या णवष्णु अथवा राम-कृष्ण आकद की भणि । चारों युगों के गुणों और भणि 

की आवश्यकता पर प्रकाश डालते हुए तुलसीदास अपने ‘रामचररतमानस’ के‘बालकाडं’में कहते हैं कक चाह ेकोई 

भी काल क्यों न हो, सत्ययगु, त्रेतायुग, द्वापरयुग तथा कणलयुग चारों युगों में ही भगवान के नाम जप स ेही 

सांसाररक जीव शोक णवहीन हुए हैं । वेद-पुराणाकद तथा संतों और महापुरुषों का यही कथन ह ैकक ्रवी राम के 

नाम जप और भणि में ही समस्त पुण्यों तथा समस्त कमय-िलों की प्राणा  ह-ै 

चहुाँ जुग तीणन काल णतहाँ लोका । भए नाम जणप जीव णबसोका ।। 
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बेद पुरान संत मत एह । सकल सुकृत िल राम सनेह ।।(तलुसीदास 2015:48)  

यहााँ वे णद्वतीय पद में जब चार युगों के गुणों आकद तथा कक्रयाओं की णववेचना करते हैं तब वे सत्य युग, 

त्रेता युग, द्वापर युग और कणलयुग की भणि णवणध की भी बात कहत ेहैं । ‘बालकांड’का ही एक उदाहरण द्रष्टव्य 

ह,ै- 

ध्यानु प्रथम जगु मखणबणध दजूें । द्वापर पररतोषत प्रभु पूजें ।। 

कणल केवल मल मलू मलीना । पाप पयोणनणध जन मन मीना ।।(तुलसीदास 2015:48)   

यहााँ पर गोस्वामी तुलसीदास कहते हैं कक सत्य युग में ध्यान करके भगवान की कृपा प्राणा  की चेष्टा की 

जाती थी । णद्वतीय अथायत् त्रतेा युग में यज्ञ आकद करके भगवान को प्रसन्न ककय जाता था । तृतीय युग मे अथायत् 

द्वापर युग में भगवान के पूजन आकद द्वारा भगवान की सेवा करकेप्रसन्न करने की परंपरा थी । परंतु इस चतुथय 

युग कणलयुग में ये तीनों प्रकार की चेष्टाएाँ संपूणय साणत्वक णवणध से करना असंभव हो गया ह ै। इस युग में कोई 

भी हजारों वषय तक जीणवत नहीं रह सकता, तब तपस्या करने का सवाल ही पैदा नहीं होता । इसीणलए पुराण 

आकद वकैदक शास्त्रों की माने तो इस कणलयुग का एक णवशेष गुण यह ह ैकक इस युग में केवल हरर नाम स्मरण, 

जप आकद के द्वारा पाप के समुद्र से भी  सहजता से उद्धार हो जानेवाला ह ै।  

 आगे पुन  ‘बालकांड’ में एक श्लोक में कणलयुग के महात्म्य की भी वणयना करते हुए कणवराज गोस्वामी 

तुलसीदास णलखते हैं कक ऐसे पाप के समुद्र रूपी इस कणलयुग में हरर नाम उस कल्पवृक्ष के समान ह ैणजसकी 

स्तुणत या स्मरण मात्र से ही संसार भर की सारी परेशाणनयों, पापों तथा संपूणय अपणवत्रता का नाश होता ह ै। 

कणलयुग में ककसी हवन, तपस्या, यज्ञ तथा पूजन आकद के णबनाही केवल सच्च ेहृदय से हरर का नाम स्मरण या 
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जप करने मात्र से मनोवांणछत िल की प्राणा  होती ह ै । यह हरर नाम इतना प्रभावशाली ह ै कक इस लोक में 

माता-णपता के समान हमारी रक्षा तथा पालन-पोषण करता ह ैतथा परलोक में भी हमारा कल्याण करनेवाला 

ह-ै 

 नाम कामतरु काल कराला । सुणमरत समन सकल जग जाला ।। 

 राम नाम कणल अणभमत दाता । णहत परलोक लोक णपतु माता ।।(तुलसीदास 2015:48) 

 जहााँ तक युग धमय का प्रश्न आता ह ै तो ‘्रवीमद्भगवद्गीता’में भगवान ्रवीकृष्ण ने महाभारत के 

महाणवनाशकारीयुद्ध में कुरुक्षेत्र में अजुयन को उपदशे दतेे हुए युगधमय और भिों के उद्धार की बात भी कही ह ै। 

‘्रवीमद्भगवद्गीता’के 4.7 श्लोक में स्वयं भगवान कहते हैं- 

 यदा यदा णह धमयस्य ग्लाणनभयवणत भारत । 

 अभ्युत्थानमधमयस्य तदात्मानं सृजाम्यहम् ।। 

 पररत्राणाय साधूनां णवनाशाय च दषु्कृताम् । 

 धमयसंस्थापनाथायय संभवाणम युगे यगुे ।।(प्रभुपाद, ्रवीमद्भगवद्गीता यथारूप 2011:141)  

यहााँ भगवान अजुयन से कहते हैं कक जब भी और जहााँ भी धमय का पतना होता ह ैऔर अधमय की प्रधानता 

होने लगती ह,ै तब तब वे अवतार लेतहेैं । भिों का उद्धार करन,े दषु्टों का णवनाश करने तथा धमय की किर स े

स्थापना करन ेके णलए वे हर युग में प्रकट होते हैं । 
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 अत  यहााँ भगवान स्वयं युगधमय की बात कहत ेहैं । इस प्रकार प्रणत युग- सत्य युग, त्रेता युग, द्वापर युग 

तथा कणल युग में जब भी धमय का णवनाश होता ह,ै भिों को उद्धार की याचना करनी पड़ती ह ैतब-तब भगवान 

उस-उस युग में प्रकट होकर धमय की तथाभणि की स्थापना कर भागवत धमय की प्रणतष्ठा करते हैं । णजस प्रकार स े

तुलसीदास ने कणलयुग में नाम की णवस्तृत मणहमा गायी ह ैतथा युग धमय की व्याख्या की ह ै। ठीक इसी प्रकार स े

्रवील कृष्णदास कणवराज गोस्वामी द्वारा णवरणचत ‘्रवीचैतन्य-चररतामृत’गं्रथ के आकद लीला, अध्याय तीन में 

कहा गया हकैक कणलयुग की धार्जमक णवणध यही ह ै कक भगवान के पणवत्र नाम की मणहमाओं का प्रसार ककया 

जाए । केवल इसी उद्दशे्य से भगवान् पीत रंग लेकर ्रवीचतैन्य रूप में अवतररत हुए हैं- 

 कणल-युगे यगु-धमय-नामेर प्रचार । 

 तणथ लाणग पीत-वणय चैतन्यावतार ।। 

(गोस्वामी और प्रभुपाद, ्रवीचैतन्य-चररतामृत- आकद लीला-भाग-1 2013:196)    

 भणियोग की व्याख्या करते हुए मध्वाचायय ने ‘मंुडक उपणनषद’में ‘नारायण-संणहता’के एक भाष्य के एक 

श्लोक में यह प्रमाणणत ककया है कक द्वापर युग में भगवान् णवष्णु की पूजा नारद-पञ्चरात्र तथा अन्य ऐसे 

प्रामाणणक पुस्तकों के णवधानों के द्वारा ककया जाना ्ेरवयकर था । ककत ुकणलयुग में केवल पूणय पुरुषोिम भगवान् 

के पणवत्र नामों का कीतयन करना चाणहए- 

द्वापरीयैजयनैर्जवष्णु  पञ्चरातै्रस्त ुकेवलै  । 

कलौ त ुनाममाते्रण पूज्ज्यते भगवान् हरर  ।।(दास 2014:243) 
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 ‘बृहन्नारदीय पुराण’के 3.8.126 वें श्लोक में एक स्थान पर हरर नाम के महात्म्य को प्रकट करते हुए 

कहा गया ह ैकक इस कणलयुग में आध्याणत्मक उन्नणत के णलए हररनाम हररनाम और केवल हररनाम के अणतररि 

अन्य कोई णवकल्प नहीं ह,ै अन्य कोई णवकल्प नहीं ह,ै अन्य कोई णवकल्प नहीं ह-ै 

 हरेनायम हरेनायम हरेनायम केवलम।् 

 कलौ नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गणतरन्यथा ।। 

(प्रभुपाद, वैकदक शास्त्रों से चुने हुए श्लोक 2014:341)  

 ‘्रवीचैतन्य-चररतामृत’में ्रवील कृष्णदास कणवराज गोस्वामी आकद लीला 7.74 में एक श्लोक में णलखते हैं 

कक इस कणलयुग में भगवन्नाम के कीतयन से बढ़कर अन्य कोई धमय नहीं है ।क्योंकक यह समस्त वैकदक स्तोत्रों का 

सार ह ै। यही सारे शास्त्रों का तात्पयय ह-ै 

नाम णवनु कणल-काले नाणह आर धमय । 

सवय-मंत्र-सार नाम, एइ शास्त्र-ममय ।। 

(गोस्वामी और प्रभुपाद, ्रवीचैतन्य-चररतामृत- आकद लीला-भाग-1 2013:719) 

 ‘ब्रह्मवैवतय पुराण’में भी एक स्थान पर गोबवद की भणि को सवय्ेरवष्ठ णसद्ध करत ेहुए उनके चरण जुगल 

का ध्यान कर अपने जन्म-मरण के चक्कर से उद्धार पान ेकी बात बतायी गयी ह ै। अथायत् चौरासी लाख योणनयों 

में क्रणमक णवकास के द्वारा उत्क्रांणत होकर जीव को मनुष्य जन्म प्राा  होता ह ै । यह मनुष्य शरीर व े मूखय 

अणभमानी लोग व्यथय गाँवा दतेे हैं, जो गोबवद के चरणों का आ्रवय नहीं लते-े  
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 अशीबत चतरुश्चैव लक्षांस्ताञ्जीव-जाणतषु । 

भ्रमणद्भ  पुरुषै  प्राप्यं मानुष्य ंजन्म-पयययात् । 

 तदप्यिलतां जात  तषेामात्माणभमाणननां । 

वराकाणामनाण्रवत्य गोबवद-चरण-द्वयम् । 

(प्रभुपाद, वैकदक शास्त्रों से चुने हुए श्लोक, 2014:341) 

 शंकराचायय न ेभी यही बात बताई ह ैकक ्रवी गोबवद के भजन के अलावा अन्य कोई उपाय नहीं ह ै। व े

सभी को मूखय कहते हुए कहते हैं कक केवल ्रवीगोबवद का भजन करो, केवल ्रवीणगबवद का भजन करो, केवल 

्रवीगोबवद का भजन करो । हमारा व्याकरण का ज्ञान एवं शब्द चातुरी मृत्यु के समय हमारी रक्षा नहीं कर 

पाएगा-  

 भज गोणवन्दं भज गोणवन्दं भज गोणवन्दं मूढ़मत े। 

 संप्राा े सणन्नणहते काल,े न णह न णहरक्षणत डुकृञ्करणे ।। 

(प्रभुपाद, वैकदक शास्त्रों से चुने हुए श्लोक 2014:388)  

 इस प्रकार से हम दखेते हैं कक युगधमय की प्रवृणि के अनुसार ही इस कणलयुग में नाम की मणहमा का 

प्रचार तथा राम अथवा कृष्ण की भणि का मागय प्रशस्त हुआ ह ै। सभी शास्त्रों-पुराणों तथा संत महात्माओं न ेभी 

इसी युग धमय की तथा भणि मागय की बात कही ह ै। 

3.7  ‘रामचररतमानस’ में रामभणि और उसकी णवषद णववचेना 
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 ककसी भी रचना में रचनाकार जो भी कथावस्तु अथवा घटनाक्रम को आधार बनाकर अपने रचना 

कौशल द्वारा उसे एक जीवंत रूप दकेर समाज के योग्य बनाकर सबके सामने प्रस्ततु करता है, उस रचना में वह 

अपनी णवचारधारा, अपने मन में उठ रह े णवणभन्न बातों को और समाज की वतयमान णस्थणत के साथ उसका 

तादात्म्य कर कुछ ऐसी कणड़यों तथा उपस्थापनाओं को भी सामने अवश्य ही रखता ह ैणजसके माध्यम से वह 

समाज को कुछ अवश्य ही कदखाना चाहता ह,ैउसका पथ प्रदशयन करना चाहता ह ै। इन सभी उपस्थापनाओं को 

स्थाणपत करने के णलए वह घटनाओं अथवा पात्रों का सहारा भी लेता ह,ै या यूाँ कहें कक वह अपने पात्रों के 

माध्यम से ही उन भावनाओं, णवचारधाराओं तथा णशक्षाओं को भी स्थाणपत कर दतेा ह,ै तो गलत नहीं होगा । 

रचनाकार चाह े ककसी समस्या को कदग्दशयन करना चाह ेअथवा उसका समाधान प्रस्तुत करने की ही उसकी 

इच्छा हो वह पात्रों के माध्यम से भी उसकी सरलता पूवयक प्रस्तुतीकरण कर दतेा ह ै।  

 ‘रामचररतमानस’केवल एक रामभणि परक काव्य या रामकथा का युगानरुूप प्रस्तुतीकरण ही नहीं ह ै

बणल्क इसमें कणवराज गोस्वामी तुलसीदास न े प्राचीनकालीन भारतीय इणतहास से लकेर तत्कालीन 

पररणस्थणतयों के णचत्रण एवं उन समस्याओं का णनराकरण तथा भारतीय धमय, भणि, संस्कृणत, सेवा, परोपकार, 

णनणत, न्याय, सत्य, आदशय, णनयम तथा कमय आकद के सभी मानदडंों एवं बातों को उजागर कर समाज का 

कल्याण भी ककया ह ै। कणवराज गोस्वामी तुलसीदास ने समाज की वतयमान णस्थणत एवंपररणस्थणत को दखेते हुए 

तथा आनेवाले भणवष्य की बचता करते हुए ऐसे मानदडंों को ध्यान में रखते हुए इस महाकाव्य 

‘रामचररतमानस’की रचना की ह ै कक वतयमान समाज को णजस प्रकार नवजीवन णमला, उसी प्रकार आनेवाल े

भणवष्य का भी पथ प्रदशयन कर उसमेंआदशय समाज और आदशय व्यणित्व एवं धमय तथा भणि की ज्ज्योणत जगा द े
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णजसके प्रकाश में आज का समाज प्रकाशमान ह ैतथा युगों-युगों तक यह इसी प्रकार स ेउसका मागयदशयन भी 

करता रहगेा ।  

 गौरतलब ह ैकक तुलसीदास न ेइन सभी मानदडंों को इस महान महाकाव्य में णनणहत पात्रों के माध्यम से 

ही णनरूणपत ककया ह ै। चाह ेवह उच्चतम आदशयवादी व्यणित्व हो जो राम आकद सभी पात्रों की प्रथम ज्ज्योणत ह ै

अथवा सेवा की महानतम सीमारेखा खींच दनेे वाले परम णप्रय हनुमान,लक्ष्मण तथा भरत जैसे परम सेवक एवं 

भाई हो णजनकी सेवा इतनी उच्चतम कोरट की ह ै कक आनेवाले भणवष्य में दलुयभ होते हुए भी पथ प्रदशयन में 

अन्यतम हैं । किर आदशय पत्नी की वो सेवापरायणता जो भारतीय संस्कृणत की नींव ह,ै वह हमें सीता में दखेन े

को णमलता ह ै। धमय की राह पर चलत ेहुए अपन ेप्राणों की परवाह न कर, धमय और सेवा के णलए लड़नेवाल े

अंगद जैसे करोड़ों वानरों के समपयण को भी हम दखेत ेहैं । ठीक इसी प्रकार स ेरामके प्रणत अनन्य सेवा एवं भणि 

अपने हृदय में संजोकर रखनवेाले उन सारे पात्रों का भी णचत्रण हुआ ह ैणजसके माध्यम से काव्यकार गोस्वामी 

तुलणसदास ने भणि का वह उदाहरण प्रस्तुत ककया ह ैणजसके कारण तत्कालीन राम-भणि परंपरा ही भारतीय 

साणहत्य एवं समाज में चल पड़ी ह ै।  

 पूवय में भणि की व्याख्या करते हुए यह कहा गया ह ैकक भणि का अथय णवशेष पे्रम अथवा सेवा ह ैजो 

अपने आराध्य के प्रणत अणवचणलत भाव से प्रकट होती ह ै । अथायत ्अपने आराध्य के प्रणत पे्रम से आह्लाकदत 

होकर उनकी कदव्य पे्रममयी सेवा में तत्पर हो जाए उस ेभणि कहत ेहैं । तुलसीदास णजस प्रकार राम के अनन्य 

भि थे, उसी प्रकार अपनी वाणी से तथा कमय से उनकी पे्रममयी सेवा में संलग्न भी थे । उनकी यह भणि 

‘रामचररतमानस’महाकाव्य के सभी प्रमुख पात्रों में दखेने को णमलता ह ैउनका प्रत्येक रामभि पात्र राम की हर 

प्रकार से सेवा करता ह,ै भणि करता ह ै । यह भणि नौ प्रकार से प्रकट होती ह ै । यथा- ्रववणम्, कीतयनम्, 
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स्मरणम्, पाद-सेवनम्, अचयनम्, दास्यम्, सख्यम् तथा आत्मणनवेदनम् । तुलसीदास ने केवल राम के मुख स े

शबरी को इन नौ-णवणधयों की णवस्तृत व्याख्या ही नहीं करवाई ह ैबणल्क उनका प्रत्येक पात्र इन णवणधयों का 

साक्षात् प्रयोग भी ह ै। जसैे हनुमान की दास्य भावना, केवट का पद-प्रच्छालन, अंगद का समपयण, सुग्रीव का 

संख्य भाव आकद इसके प्रबल प्रमाण ही तो हैं ।  

 तुलसीदास के ‘रामचररतमानस’में राम-भणि तथा सेवा भाव का णचत्रण एवं उस पर णवचार करना भी 

आवश्यक ह ै। तुलसीदास के ‘रामचररतमानस’ का प्रत्येक राम-भि पात्र भणि का ऐसा उदाहरण प्रस्तुत करता 

ह ैजो समाज में लोककल्याणकारी भणि भावना की नींव बन जाता ह ै। इन सभी पात्रों का तथा उनकी भणि 

भावना का णनरूपण यहााँ नीचे ककया जाएगा । णवचार योग्य बात यह ह ैकक तुलसीदास भी एक राम-भि कणव 

थे । भणि मागय के महत्वपूणय चार सम्प्रदायों में ‘्रवी-सम्प्रदाय’ के ‘णवणशष्टाद्वतै णसद्धान्त’ का प्रभाव इन पर प्रत्यक्ष 

प्रकट ह ै।‘्रवी-सम्प्रदाय’ में णवणशष्टाद्वतैणसद्धान्त के अनुसार पुरुषोिमब्रह्म सगुण रूप में पूज्ज्य हैं । तुलसीदास न े

तो णनगुयण और सगुण दोनों की णववेचना यहााँ अपने महानतम गं्रथ ‘रामचररतमानस’ में ककया ह ै। परन्त ुउनके 

अनुसार सगुण ही सवय्ेरवष्ठ ह ै। जाम्बवानद्वारा जब णनगुयण ब्रह्मकी णशक्षा दतेे हुए कहत ेहैं कक ्रवीराम को मनुष्य 

न मान,ेउन्हें णनगुयण ब्रह्म अजेय और अजन्मा समझे- 

 जामवंत अंगद दखु देखी। कहीं कथा उपदेस णबसेषी ॥ 

 तात राम कहाँ नर जणन मानहु । णनगुयनब्रह्म अणजत अज जानहु ॥(तुलसीदास 2015:707) 
 

 जाम्बवान पुन  राम को णनगुयण ब्रह्म बता कर अपन ेको बड़ा भाग्यवान बताते हैं कक उन्हें सगुण ब्रहम 

्रवी राम के दशयन का तथा सामीप्य कासौभाग्य प्राा  हुआ- 
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 हम सब सेवक अणत बड़भागी । संतत सगनुब्रह्म अनुरागी ॥(तुलसीदास 2015:707) 

 ‘उिरकाण्ड’ में भी काकभुशंुणड न ेलोमश मुणन को णनगुयण ब्रहम के स्थान पर सगुण ब्रह्म की उपासना में 

सच्चा सुख बताया था, णजसके िलस्वरूप ऋणष ने काकभुशंुणड को आशीवायद भी कदया था । इस प्रकार 

तुलसीदास ने णनगुयण और सगुण दोनों को एक बताकर समन्वय करते हुए भी सगुण भणि की प्रगाढ़ मणहमा का 

गुणगान ककया ह ै। अत  कहा जा सकता ह ैकक तुलसीदास णवणशष्टाद्वतै णसद्धांत के पोषकसगुणोंपासक रामभि 

ह।ै 

भणि-काल के चारों सम्प्रदायों का प्रधान लक्ष्य या णसद्धान्त णवष्णु या हरर की भणि ह ै। जैसा कक मैंन े

पूवय में ही प्रह्लाद महाराज केउपदशे, ‘शब्दकोश’, ‘भणिरसामतृबसध’ु, ‘हररभणि-सुधोदय’, ‘्रवीमद्भागवतम्’, 

‘नारद-भणि-सूत्र’, इत्याकद में वर्जणत भणि शब्द कीव्याख्या में स्पष्ट ककया ह ैकक भणि से आशय अपने आराध्य 

के प्रणत णवशेष पे्रम या ्रवद्धा हैं । इस पे्रम या सेवा के पालन कीनौणवणधयााँ बतायी गयी हैं;- ्रववण, कीतयन, 

स्मरण, पाद-सेवन, अचयन, वन्दन, दास्य, सख्य और आत्मणनवेदन ।महत्वपूणय बात यह ह ै कक इन णवणधयों में 

ककसी एक णवणध का भी अगर एक साधारण भि पालन करे या आचरण करे तो उस भि का उद्धार हो जाता 

ह।ै यह बात स्वयं भगवान राम शबरी को ‘रामचररतमानस’ के अरण्यकांड के पृष्ट सखं्या 668 में बताते हैं कक 

इन नवों में स ेणजनके हृदय में एक भी भणि  होती ह,ै वह स्त्री-पुरुष, जड़-चेतन कोई भी हो वही भगवान को 

अत्यन्त णप्रय ह ै। किर शबरी में तो सभी प्रकार की भणि दढ़ृ हैं । अतएवं जो गणत योणगयों को भी दलुयभ ह,ै वही 

आज शबरी के णलए सुलभ हो गयी ह-ै 

 नव महाँ एकउ णजन्ह कें  होई । नारर पुरुष सचराचर कोई ॥ 
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 सोइ अणतसय णप्रय भाणमणन मोरें । सकल प्रकार भगणत दढ़ु तोरें ॥ 

 जोणग बंृद दरुलभ गणत जोई। तो कहाँ आजु सुलभ भइ सोई ॥(तलुसीदास 2015:688) 

 अत  यहााँ पर भगवान राम स्वयं कह रह ेहैं कक इन नौ-णवणधयों में से ककन्ही एक णवणध द्वारा भी भि 

भगवान की प्राणा  कर सकता हैं, अपने जीवन को सिल बना सकता ह ै। शबरी में केवल एक ही नहीं वह सारे 

प्रकार की भणि थी । उनसभी णवणधयों को उसने अपने अनुकूल बनाकर सब णवणध द्वारा ही भगवान की सेवा की 

ह ै। इसी कारण उनकी भणि सरहनीय तथा वह भी यगुों-युगों से पूजनीय हैं । केवल शबरी में ही नहीं बणल्क 

भरत, सीता, णवभीषण, हनमुान, लक्ष्मण आकद सभी में ही नवधा भणि के समस्त प्रकार यथावत णवद्यमान हैं । 

भरत की भणि पर णवचार करते हुए ्रवी जयदयाल गोयंदका णलखते हैं- “प्रह्लाद के द्वारा कणथत नवधा भणि के 

सारे गुण परम भि भरत में णवद्यमान ह ै।”(गोयंदका 2019:57) 

 दसूरी महत्वपूणय बात यह ह ैकक कोई युग अपने साथ कुछ प्रवृणियों और कुछ दोषों को समेटे हुए काल 

की गणत के अनरुूप आगे बढता जाता ह ै । प्रत्येक युग में कुछ ऐसे-ऐसे णवचारक अवशय हुए हैं णजन्होंन े

प्राचीनकालीन मान्यताओं को अपनाया भी हैं तथा आधुणनक सन्दभय में उसके प्रायोणगक प्रयोजन पर णवचार 

करते हुए तत्कालीन पररणस्थणत के अनुरूप ढालकर उन मान्यताओं में ककणचत पररवतयन को भी स्थान अवश्य 

कदया ह ै। ये पररवतयन सवयथा पररणस्थणत के अनुकूल तथा सवयग्राही भी हैं। कहने का तात्पयय केवल यही बताना ह ै

कक णजन नौ णवणधयों का प्राचीन कालीन सम्पूणय पौराणणक साणहत्य यथानरुूप अनुसरण करते हुए वणयन करती 

आ रहीहैंउन्हीं प्राचीन णवणधयों का काव्य जगत के अणमताभ गोस्वामी तुलसीदास ने अपने तत्कालीन 

पररणस्थणतयों को दखेते हुए तथा समस्त लोक कल्याण के णलए ककणचतपररवतयन कर स्थाणपत ककया हैं 

।उदाहरनाथयपौराणणक मान्यता अनुसार ्रववण, कीतयन, स्मरण, पाद-सेवन, अचयन, दास्य, सख्य तथा 

आत्मणनवेदन को सभी नौ णवणध रूप में ग्रहण ककया गया ह ै। गोस्वामी तुलसीदास ने इन नौ णवणधयों का अपन े
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काव्य‘रामचररतमानस’ में व्यावहाररक रूप में पूणयतया पालन कदखाया ह ै। परन्तु इनके नाम लोक कल्याण हते ु

थोड़ा अलग कर के णवणशष्ट रूप से वणयन ह ै । ‘रामचररतमानस’ के अरण्यकांड में पृष्ठ संख्या 667 में एक 

उदाहरण प्रमाणणत करता ह ै।यहााँ पर तुलसीदास णलखते हैं कक पहली भणि ह ैसंतो का सत्संग । दसूरी भणि 

प्रभु-कथा-प्रसंग से पे्रम । गुरु के चरणों की सेवा तीसरी भणि ह ै। चौथी भणि कपट त्यागकर,छोडकर प्रभु राम 

के गुणों का गान करना।प्रभु के नाम का जाप और उनमें दढ़ु णवश्वास पााँचवी भणि ह ै। छठी भणि ह ैइंकद्रयों का 

णनग्रह करना, शील स्वभाव रखना, गलत कायय से  वैराग्य और णनरंतर संत-महात्माओं के धमय में लगे रहना 

।सातवीं भणि ह ैजगत राम-मयदखेना और संतो को प्रभु से भी अणधक मानना ।आठवीं भणि जो कुछ णमल जाय 

उसी में सतंोष करना तथा पराया दोष न दखेना ।कपट त्यागकर सबके साथ सरल व्यवहार करना तथा हृदय में 

प्रभु का भरोसा रखना और ककसी भी अवस्था में हषय औरणवषाद का न होना नौवीं भणि ह-ै 

 प्रथम भगणत संतन्ह कर संगा । दसूरी रणत मम कथा प्रसंगा ॥ 

  गुर पद पंकज सेवा तीसरर भगणत अमान । 

  चौणथ भगणत मम गुन गन करइ कपट तणज गान ॥ 

 मंत्र जाप मम दढ़ु णबस्वासा । पचंम भजन सो बेद प्रकासा ॥ 

 छठ दम सील णबरणत बहु करमा । णनरत णनरंतर सज्जन धरमा ॥  

 सातवंसम मोणह मय जग देखा । मोतें संत अणधक करर लेखा ॥ 

 आठवं जथालाभ संतोषा । सपनहेाँ नबह देखइ परदोषा ॥ 

 नवम सरल सब सन छलहीना । मम भरोस णहयं हरष न दीना||(तुलसीदास 2015:667) 

 अत  यहााँऊपर उनही नौं णवणधयों को पररणस्थणत अनकूुल कुछ नवीन रूप में ढालते हुए तुलसीदास 

सत्संग, कीतयन, सेवा, गुणगान, कथा में रुणच, जप, भजन,इंकद्रय-णनग्रह तथा ्रवीराम पर ही भरोसा बनाए रखन े



86 
 

को कहते हैं। य ेप्रसंग केवल शबरी माता स ेही नहीं बणल्क लक्ष्मण आकद स ेभी कहत ेहैं। अत  इन नौ णवणधयों, 

जो कक भणि का मूल ह,ैउन्हींणवणधयों की तराजू में रखकर हम ‘रामचररतमानस’में राम-भणि णवषय पर प्रकाश 

डालेंगे तथा ‘रामचररतमानस’ के पात्रोंकी भणि-भावना के माध्यम से णवषय की णववेचना करेंगे । यथा- 

3.7.1 ्रववण  

 ्रववण का अथय होता ह ै‘सुनना’ । यहााँ सनुना शब्द आध्याणत्मक कथाओं के तथा भिों के कदव्य उपदशेों 

को सुनकर अपनी भणि को सुदढ़ृ करने की बात कही गयी ह ै।्रवील प्रभुपाद ‘्रवीमद्भागवतम्’(7.5) में एक स्थान 

पर णलखते हैं- 

्रवीभगवान् के पणवत्र नाम को सुनना(्रववणम्) भणि का शुभारंभ ह ै। यद्यणप सभी नौ णवणधयों 

में से कोई भी एक णवणध पयाया  होती ह;ैककतु क्रमानुसार भगवान् के पणवत्र नाम का ्रववण ही 

भणि का प्रारंभ ह ै।(प्रभुपाद, ्रवीमद्भागवतम्, सा म स्कंध 2018:208) 

 स्वामी ्रवी अच्युतानंद अपनी पुस्तक ‘नवधा भणि’ में णलखते हैं कक ‘कथा ्रववण में मनोयोग याणन पे्रम 

होना चाणहए(अच्युतानंद 2005:21) 

 ्रवी जयदयाल गोयंदका अपनी कृणत ‘नवधा भणि’ में ्रववण भणि की व्याख्या करत ेहुए णलखते हैं कक 

‘भगवान के पे्रमी भिों द्वारा कहा गया भगवान् के नाम, रूप, गुण, लीला आकद कथाओं का ्रवद्धा और पे्रम स े

्रववण कर के मुग्ध हो जाना ही ्रववण-भणि का स्वरूप ह ै।(गोयंदका 2019:09) 
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 ‘रामचररतमानस’के बालकाण्ड में णशव-पावयती-संवाद में ही हमें सवयप्रथम ्रववण-भणि की मणहमा का 

प्रसार कदखने लगता ह ै। एक प्रसंग में राम के सीता णवयोग जणनत करुण दशा को दखेकर णशव उन्हें प्रणाम करते 

हैं तभी सती के मन में संदहे होता ह ैकक णशव स्वयं दवेादीदवे महादवे हैं, पूजनीय हैं तथा णजनकी पूजा समस्त 

संसार करता ह ै। वे ही महादवे आज एक पत्नी णवयोग में व्याकुल साधारण मनुष्य की वंदना कर रह ेहैं । अत  

सती के संदहे को दरू करते हुए महादवे उन प्रभु ्रवी राम के गुण समूहों की चचाय करत ेहैं । सती के मन में राम 

की परीक्षा लनेे का सकंल्प लेकर जब वें राम स ेणमलती हैं तभी राम के असंख्य रूप तथा लीलाओं का मायाजाल 

दखे वे णवकल हो जाती हैं इस प्रकार उनका भ्रम दरू हो जाता ह ैऔर व ेमहादवे से कहती हैं कक आपकी चंद्रमा 

की ककरणों के समान शीतल वाणी सुनकर उनके अज्ञानरुणप शरद ऋतु की धूप की उष्णता णमट गयी।णशवणज की 

वाणी सुनकर सती का सब सन्दहे दरू हो गया । अब राम का यथाथय स्वरूप उनकी समझ मे आ गया- 

 पणुन पुणन प्रभु पद कमल गणह जोरर पंकरुह पाणन । 

 बोलीं णगररजा बचन बर मनहु ंप्रेम रस साणन ॥ 

 सणस कर सम सुणन णगरा तुम्हारी । णमटा मोह सरदातप भारी । 

 तुम्ह कृपाल सबु संसउ हरेऊ। राम स्वरूप जाणन मोणह परेऊ॥(तलुसीदास 2015:131)   

इस प्रकार से सती का भ्रम ्रवी राम की कृपा तथा भणि के प्रताप से णशव ने दरू ककया । 

 इसी मानस में आगे चलकर णशव ने पूरी राम कथा को पावयती के आग्रह करने पर सुनाया । सम्पूणय कथा 

का ्रववण कर पावयती के मन का भ्रम उड़ गया तथा उनके मन में ्रवी राम के प्रणत अमृत-तुल्य-भणि दढ़ृ रूप स े

प्रणतणष्ठत हो गया । इस प्रसगं का स्पस्ट उदाहरण हमें मानस के ‘उतरकाण्ड’ में दखेने को णमलता ह ै। यहााँ सब 

कथा सुनकर पावयती के हृदय को बहुत अच्छा लगता ह ै। वे बोलती हैं कक स्वामी की  कृपा से उनका सन्दहे दरू 
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हो गया और राम के चरणों में नवीन पे्रम प्रकट हो  गया ह ै। उन्हीं की कृपा से अब पावयती भी कृताथय हो गईं हैं। 

उनमें भी रामभणि उत्पन्न हो गई और उनके सम्पूणय कलेश नष्ट हो गए- 

 सुणन सब कथा हृदय अणत भाई । णगररजा बोली णगरा सुहाई ॥ 

 नाथ कृपााँ मम गत संदेहा । राम चरण उपजेउ नव नेहा ॥ 

  मैं कृतकृत्य भइऊं अब तव प्रसाद णबस्वेस । 

  उपजी राम भगणतदढ़ृ बीत ेसकल कलेस ॥(तलुसीदास 2015:1044)  

अत  राम-भणि की मणहमा के ्रववण से ही पावयती का हृदय णनमयल हो गया तथा सभी संदहे भी दरू हो 

गए और उनके हृदय में राम-भणि उत्पन्न हो गयी ।  

 तुलसीदास द्वारा वर्जणत राम-शबरी प्रसंग में राम शबरी को नवधा भणि कहते हुए भणि की व्याख्या 

करते हैं और सत्संग की मणहमा का बखान करते हैं । ्रवी  जयदयाल गोयंदका मानस के इसी प्रसंग का णवशे्लषण 

करते हुए कहते हैं कक ‘्रववण-भणि महापुरुषों के संग के णबना प्राा  होना करठन ह ै।(गोयंदका 2019:10) 

 ्रववण भणि के माध्यम से केवल पावयती का ही नहीं अणपतु काकभुशंुणड, गरुण,यज्ञवल्क्य तथा भरद्वाज 

मुणन आकद अनेकों भिों का उद्धार हुआ ह ै ।‘रामचररतमानस’की सम्पूणय कथा में राम के गुणों का स्मरण कर 

धन्य होने की बात दखेी जाती ह ै। काकभुशंुणड ने गरुण को राम-कथा ्रववण के माध्यम से अपने उद्धार की कथा 

बताते हुए ‘उतरकाण्ड’ में कहा ह ैकक जब णपता-माता काल की गणत में समाणहत हो गए तब वेभिों की रक्षा 

करन ेवाले ्रवीराम का भजन करने के णलए वन में चले आयें । वनमें जहा ंभी मुणनयों के आ्रवम कदखत,े वहीं व े

जाकर उन्हें णसर नवाते । उनसे वे ्रवीरामके गुणों की कथाएाँ पूछते । मुणन कहते और वहेृदय से सुनते । इस प्रकार 

वे सदा-सवयदा हरर के गुणों का ्रववण करत े। णशव की कृपा से उनकी सवयत्र अबाणधत गणत थी । उनकी पुत्र,धन 
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और मन कीगहरी प्रबल वासनाएाँ समाा  हो गईं और हृदय में एक यही लालसा अत्यतं बढ़ गयी की जब ्रवीराम 

के चरण कमलों के दशयन पाएाँ तब अपना जन्म सिल हुआ समझें- 

 भए कालबस जब णपत ुमाता । मैं बन गयऊाँ  भजन जनत्राता॥ 

 जहाँ जहाँ णबणपन मुणनस्वर पावऊाँ । आ्रवम जाइ जाइ णसरु नावऊाँ ॥ 

 बूझऊाँ  णतन्हणह राम गुन गाहा। कहबह सुनऊाँ  हरणषत खगनाहा॥ 

 सुनत किरऊाँ  हरर गुन अनुबादा। अब्याहत गणत संभु प्रसादा॥ 

 छूटी णत्रणबणध ईषना गाढ़ी। एक लालसा उर अणत बाढ़ी॥ 

 राम चरन बाररज जब देखौं। तब णनज जन्म सिल करर लखौं॥(तुलसीदास 2015:1015)  

इस प्रकार राम कथा के ्रववण मात्र से ही काकभुशंुणड का हृदय पणवत्र हो गया और उनके हृदय में 

पे्रमाभणि ने स्थान ग्रहण ककया।  

 ‘उिरकाण्ड’ में ही आगे चलकर काकभुशंुणड अपनी दशा को व्यि करत ेहुए कहत ेहैं ककगुरु के वचनों 

का स्मरण करके ही उनका मन राम के चरणों में लगा । वेप्रत्येक छण पे्रम प्राा  कर रघुनाथजी का यश गाते 

किरते हैं,- 

 गुर के बचन सुरणत करर राम चरन मनु लाग। 

 रघुपणत जस गावत किरऊाँ  छन छन नव अनुराग ॥(तलुसीदास 2015:1016) 

इस प्रकार से ्रववण भणि के माध्यम से ही यहााँ काकभुशंुणड का उद्धार हो गया। उनके हृदय में भी राम 

भणि और पे्रम उमड़ पड़ा ।  

 काकभुशंुणड ने इसी प्रकार गरुड़ को राम कथा सुनाई थी। गरुड़ का भ्रम दरू हुआ और उनके हृदय में भी 

भणि तथा पे्रम का प्रसार हुआ था। काकभुशंुणड ्रवीराम के गुण-समूहों की चचाय करत ेहुए गरुड़ से उिरकाण्ड में 
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कहते हैं कक जो लोग ्रवी हरर की भणि को छोड़कर दसूरे उपायों से सुख चाहते हैं, वे मूखयणबना जहाज के ही 

तैरकर महासमुद्र के पार जाना चाहते हैं- 

 सुनु खगेस हरर भगणत णबहाई। जे सुख चाहबह आन उपाई॥ 

 ते सठ महाणसन्ध ुणबनु तरनी। परैर पार चाहबह जड़ करनी॥(तुलसीदास 2015:1023)  

अत  यहााँ पर काकभुशंुणड राम-भणि को छोड़कर जीवन सागर स ेपार उतरन ेका, मुणि का दसूरा कोई 

उपाय नहीं हैं बताते हुए राम कथा की अमृत धारा के प्रवाह में गरुड को स्नान कराते हैं। 

 णशव अपनी अधांणगनी पावयती को यह कथा सुनाते हुए गरुड के हृदय की अवस्था को व्यि कर कहते हैं 

कक भुशंुणड के वचन सुनकर गरुड के हृदय से संदहे, शोक, मोह, भ्रम आकद कुछ भी नहीं रहा । राम के गुण-

समूहों को सुनकर उन्हें परम शांणत णमली- 

 सुणन भुसंुणड के बचन भवानी। बोलेउ गरुड हरणष मृद ुबानी॥ 

 तव प्रसाद प्रभु मय उर माहीं। संसय सोक मोह भ्रम नाहीं॥ 

 सुनेऊाँ  पनुीत राम गुन ग्रामा। तमु्हरी कृपााँ लहऊेाँ  णब्रवामा॥(तुलसीदास 2015:1023)  

 इस प्रकार आगे भुशंुणड के वचन सुनकर तथा राम चरणों में उनकी इतनी भणि-भावना को दखेकर 

गरुड स्वत  पे्रम सणहत कहत ेहैं- 

 सुणन भुसंुणड के बचन सुभ देणख राम पद नेह। 

 बोलेउ प्रेम सणहत णगरा गरुड़ णबगत संदेह॥(तलुसीदास 2015:1040) 

काकभुशंुणड को गरुड़ कहते हैं कक राम-भणि-रस में सनी हुई उनकी वाणी सनुकर वे कृतकृत्य हो गए । 

्रवी राम के चरणों से पे्रम हो गया और माया से उत्पन्न सारी णवपणि दरू हो गयी। इस प्रकार वे उनके चरणों की 

बार-बार वन्दना ही करते हैं,- 
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 मैं कृतकृत्य भयऊाँ  तव बानी। सुणन रघुबीर भगणत रस सानी॥ 

 राम चरन नतून रणत भई। माया जणनत णबपणत सब गई॥ 

 मोह जलणध बोणहत तुम्ह भए। मो कहाँ नाथ णबणबध सुख दए॥ 

 मो पबह होइ न प्रणत उपकारा। बंदऊाँ  तव पद बारबह बारा॥(तलुसीदास 2015:1040) 

अत  इस प्रकार से हमने दखेा की राम कथा या गुणों के ्रववण मात्र से भिो का उद्धार हुआ ह।ै 

इसीणलए ्रववण-भणि प्रथम चरण में आता ह।ै इस णवणध के द्वारा भी राम की असीम कृपा का लाभ भिों को 

णमल जाता ह।ै 

3.7.2कीतयन 

 भगवान के नाम तथा मणहमा के ्रववण के पश्चात् भगवान की कदव्य लीलाओं का तथा भगवान के नाम 

का कीतयन णद्वतीय पद्धणत ह ै। आज स ेपााँच सौ वषय पूवय बंगाल में चैतन्य महाप्रभु न ेयही आदशे संसार को कदया 

था । उनकी वाणी इस प्रकार ह-ै 

तृणादणप सुनीचेन तरोरणप सणहष्णुता ।  

अमाणनना मानदेन कीतयनीय सदा हरर ।।(प्रभुपाद, ्रवीमद्भागवतम्, सा म स्कंध 2018:211)  

 अथायत् भि घास जैसे तृण जो पैरों के नीच ेपडकर भी पुन्ह  खड़ा हो जाता ह ैपरंत ुकोई नुकसान नहीं 

पहुाँचाता णवनम्र होना चाणहए तथा पेड़-पौधे की ही भााँणत परोपकारी होन चाणहए और ककसी भी आदर-सत्कार 

या लालच के बगैर सबको चाह ेछोटा हो या बड़ा मान-सम्मान दतेे हुए अपने मुख में सदा हरर नाम का कीतयन 

करना चाणहए । उन्होंने हरर नाम की मणहमा बताते हुए आगे कहा है कक, इस कपटीकणलयुग में उद्धार का 

एकमात्र साधन भगवान् के नाम का कीतयन ह ै। कोई अन्य उपाय नहीं ह-ै  

 हरेनायम हरेनायमहरेनायमैव केवलम् । 
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 कलौ नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गणतरन्यथा ।। 

(प्रभुपाद, ्रवीमद्भागवतम,् सा म स्कंध 2018:210)  

 इसीणलए तुलसीदास भी नाम को स्पष्ट रूप से महत्व दतेे हैं । नाम जप को सभी कक्रयाओं से ्ेरवष्ठ कहत े

हैं । उनके ‘रामचररत मानस’के बालकांड क एक उदाहरण द्रष्टव्य ह ैजहााँ तुलसीदास नाम की मणहमा का बखान 

करते हुए कहते हैं कक, कणलयुग में राम का नाम मन की चाह अनरुूप िल दनेेवाला और मुणि प्रदान करन े

वाला ह ै। वे स्वयं का उदाहरण दकेर कहते हैं कक वे भी तलुसी-सा पणवत्र हो गए- 

 नामु राम को कलपतरु कणल कल्यान णनवासु । 

जो सुणमरत भयो भााँग तें तलुसी तलुसीदासु ।।(तुलसीदास 2015:48)  

 भणि की नौ णवणधयों में कीतयन अथायत भगवान के नाम, मणहमा तथा उनके गुण आकद का गायन या 

कथा कहना ही णद्वतीय णवणध ह।ै शंकर, काकभुशंुणड, कीरात, कोल-भील, केवट तथा समस्त प्रजा ही राम कागुण 

कीतयन करते नहीं थकते । राम का स्वरूप तथा उनका स्वभाव णजस प्रकार अतुलनीय ह ैठीक उसी प्रकार अपन े

भिों के प्रणत उनका स्नेह भी सराहनीय ह।ै समस्त संसार ही उनके इन गुणों का कीतयन करता किरता ह।ै ्रवी 

जयदयाल गोयंदका कीतयन की मणहमा की व्याख्या करते हुए णलखते हैं “भगवान के नाम, रूप, गुण, प्रभाव, 

चररत्र आकद का पे्रम और ्रवद्धा से उच्चारण करते समय मुग्ध हो जाना ही कीतयन भणि का स्वरूप ह ै।”(गोयंदका 

2019:15) 

 शंकर न े पावयती के समक्ष भगवान के यश की गाथा का कीतयन ककया था। भरत, केवट, हनुमान, 

णवभीषण तथा अंगद ने राम भणि की कथा का कीतयन करके अपने जीवन को ही अमर बना णलया। भगवन्नाम के 
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कीतयन की मणहमा का बखान करते हुए ‘बालकांड’ में तुलसीदास णलखते हैं कक सरस्वती, शेष, णशव, ब्रह्मा, 

शास्त्र, वेद और पुराण- ये सब ‘नेणत-नेणत’ कहते हुए सदा भगवान का गुणगान ककया करते हैं- 

 सारद सेस महसे णबणध आगम णनगम पुरान। 

 नेणत नेणत कणह जासु गुन करबह णनरंतर गान॥(तलुसीदास 2015:33)  

अत  यहााँ पर राम के गुणों का कीतयन करते हुए णशव, ब्रह्मा, वेद, शास्त्र सभी महान बन गए । उन 

भगवान का कीतयन करते हुए सब पार नहीं पा सके । उन भगवान के नाम, गुण आकद का कीतयन ही मूल आधार 

ह।ै 

 ्रवी राम के गुणों का गान करते हुए आगे तुलसीदास णलखते हैं कक राम खोयी वस्त ुको भी किरस ेप्राा  

करानेवाल ेगरीबणनवाज़ हैं । वे ही सवयशणिमान और सबके स्वामी हैं तथा उनका स्वभाव सरल ह ै। भगवान् के 

यश का वणयन करके सभी मोक्षको प्राा  करते हैं- 

 गई बहोर गरीब नेवाजू। सरल सबल साणहब रघुराजू॥ 

 बुध बरनबह हरर जस अस जानी। करबह पुनीत सुिल णनज बानी॥(तुलसीदास 2015:34)  

अत  ्रवी हरर या राम के यश का कीतयन कर बुणद्धमान लोग भी अपनी वाणी को पणवत्र तथा अपने मन 

को शुद्ध और अपनी आत्मा को ्रवी हरर की सेवा में णनरत करते हैं। 

 भगवान राम के नाम का कीतयन वाल्मीकक ने भी ककया था तथा उनहोंने राम-नाम जपकर ही अपन े

जीवन का कल्याण ककया था। ‘बालकाण्ड’ में ही एक स्थान पर इस कथन की पुणष्ट णमल जाती है जहााँ वाल्मीकक 

रामनाम के प्रताप को जानत ेहैं ।उन्होनेंउल्टा नाम (‘मरा’,‘मरा’) जपकर ही अपने जीवन को पणवत्र ककया था । 
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णशव के द्वारा कह ेजाने पर कक राम नाम हजारों नाम के समान है, पावयती भी राम नाम को पणत के साथ ही 

जपती हैं । नामके प्रभाव को णशव भली भााँणत जानते हैं, इसीणलए णवश भी उनके णलए अमृत हो गया- 

 जान आकदकणब नाम प्रतापू । भयउ सुद्ध करर उलटा जापू॥ 

 सहस नाम सम सुणन णसव बानी। जणप जेईं णपय संग भवानी॥ 

 हरषे हते ुहरेर हर ही को। ककय भूषन णतय भूषन ती को॥ 

 नाम प्रभाउ जान णसव नीको। कालकूट िल ुदीन्ह अमी को॥(तुलसीदास 2015:41)  

इस प्रकार कीतयन ससंार में साधारण मनुष्यों का ही उद्धार नहीं करता बणल्क स्वयं णशव, ब्रह्मा, शणि 

आकद को भी शणि और भणि प्रदान करता ह।ै 

 कणलकाल के भीषण णवभ्रातं युग में राम नाम के कीतयन का आसरा ही सबका एक मात्र सहारा ह।ै 

तुलसीदास कणलयुग की णवभीणषका का वणयन करते हुए राम नाम के कीतयन की मणहमा को व्यि करते-करत े

‘बालकाण्ड’ में एक स्थान पर कहते हैं ककरामनाम स्वयं ्रवी नरबसह  भगवान हैं । कणलयुग रूपी णहरण्यकणशपु 

को मारकर जप करनेवालों की रक्षा वे स्वयं करेंगें- 

 राम नाम नरकेसरी कनककणसपु कणलकाल। 

 जापक जन प्रहलाद णजणम पाणलणह दणल सुरसाल।।(तुलसीदास 2015:49) 

अत  यहााँ भी भगवान के नाम कीतयन आकद को महत्वपूणय बताया गया है, णजस नाम कीतयन के सहारे 

कणल दतै्य का भी संहार ककया जा सकता ह।ै 
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 ्रवी जयदयाल गोयंदका ‘नवधा भणि’ में कहत ेहैं कक ‘णजस प्रकार पपीहा मेघ के णलए लालाणयत होकर 

पुकारता रहता ह ैठीक उसी प्रकार भगवान की प्राणा  के णलए नाम और गुण का कीतयन करना चाणहए ।(गोयंदका 

2019:20)‘रामचररतमानस’ में भी सभी पत्र अपने आराध्य राम के गुण-कीतयन में अत्यणधक आनंकदत रहते हैं ।  

3.7.3स्मरण 

 अपने आराध्य को शुद्ध हृदय से स्मरण करना ही ततृीय णवणध ह ै। भणि की य ेणवणधयााँ अन्यतम हैं जो 

ककसी भी साधक को उसके परमाथय में सहायक होती हैं । स्मरण भणि णवणध बहुत ही प्रभावशाली और सभी 

भिों के हृदय की मूल भावना ही ह।ै प्रत्येक  भि अपने अन्त: करण में अपने आराध्य का स्मरण णनत्य करता 

रहता ह।ै एक भि के हृदय की परम अणभलाषा यही होती ह ै कक सच्चीदानन्द भगवान उसके हृदय के अन्त  

करण में सदा णनवास करें । गीता में भगवान कृष्ण 8.5 श्लोक में कहत ेहैं कक जो अंत में उन भगवान का  स्मरण 

करते हुए अपने शरीर का त्याग करता ह,ै वह तरुन्त उन्हें प्राा  करता ह।ै इसमें तणनक भी संदहे नहीं ह-ै 

 अन्तकालेच मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम ्। 

 य  प्रयाणत स मद्भावंयाणत नास्त्यत्र संशय: ॥(प्रभुपाद, ्रवीमद्भगवद्गीता यथारूप, 2011:275)  

अथायत जो भी भि भगवान का स्मरण करता ह,ैउन्हें अपने हृदय के अंत:करण में स्थाणपत कर उन्हीं 

भगवान का स्मरण करत ेहुए अपनी दहे का त्याग करता है, वह णनणश्चत ही ्रवीभगवान को प्राा  होता ह,ै उस े

उसका परध धाम, परम गणत णमल जाता ह।ै इसणलए स्मरण भणि पद्धणत का बड़ा ही महत्व ह।ै हर भि की 

यही अणभलाषा रहती ह ैकक वह भगवान का बचतन करता हुआ उनका ही नाम लेकर दहे त्याग करे।जयदयाल 

गोयंदका स्मरण भणि की व्याख्या करते हुए कहते हैं कक ‘प्रभु के नाम, रूप, गुण, लीला कथाओं आकद का जो 
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्रववण ककया गया ह ै उसी का हृदय स े मुग्ध होकर मनन करना ही स्मरण भणि का स्वरूप ह ै ।(गोयंदका 

2019:20) 

 ‘रामचररतमानस’के सभी पात्र यहााँ तक कक दषु्ट रावण,मारीच, बाली, कंुभकणय के प्राण त्यागने का 

उद्दशे्य भी यही प्रमाणणत करता ह।ै ‘रामचररतमानस’ में राजा दशरथ, शबरी, भरत,समस्त ऋणष-मुणन सभी 

राम को अपने हृदय में बसाए हुए थे। राम के स्मरण रूपी णवरह में ही उनके दहे का पारमार्जथक उद्धार हुआ था। 

दशरथ की राम-भणि तो सराहनीय ह।ै उनके हृदय में ही नहीं बणल्क उनके रोम-रोम में ्रवी राम का वास था। 

जब राक्षसों के संहार और ऋणष मुणनयों के उद्धार के णलए णवश्वाणमत्र राजा दशरथ से राम को मााँगने आए। मुणन 

की वाणी सुनकर दशरथ व्याकुल हो उठे । उन्होनें मुणन से आग्रह करते हुए गौ-ब्राह्मण तो क्या अपने प्राणों तक 

का दान दनेे की बात कही,  परन्तु राम को अपने नेत्रों से अलग नहीं करना चाहते थे। ‘बालकाण्ड’ में एक स्थान 

पर दशरथ की दशा को व्यि करते हुए तुलसीदास णलखत ेहैं कक मुणन चाह ेतो पृथ्वी, गौ, धन और खजाना मााँग 

लें,वे बड़ ेआनंद से आज अपना सवयस्व द ेदगेें । राजा अपने प्राण तक भी देंगे । परंतु प्राणों समान पुत्रों में अणत 

णप्रय राम तो दतेे न बनेगा- 

 मागहु भूणम धनेु धन कोसा। सबयस देऊाँ  आजु सहरोसा॥ 

 देह प्रान तें णप्रय कछु नाहीं। सोउ मुणन दऊेाँ  णनणमष एक माहीं॥ 

 सब सुत णप्रय मोणह प्रान कक नाईं। राम दते नबह बनइ गोसाईं॥(तुलसीदास 2015:206) 

अत  दशरथ राम का णवयोग सहन नहीं कर सकते। परन्तु जब कैकेयी के वरदान हतेु चौदह वषय का 

वनवास दनेे की बात हुई,तब राम का णवयोग उनके दहे त्याग का कारण बन गया। कैकेयी द्वारा राम से चौदह 

वषय के णवयोग की बात सुनकर राजा दशरथ सुध-बुध खो बैठें  । वे ‘राम-राम’ रटते हैं। उन्हीं का स्मरण करते हैं। 
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‘अयोध्याकाण्ड’ में दशरथ की दशा का कणव ने कुछ इस प्रकार से वणयन ककया है कक दशरथ‘राम-राम रटते हुए 

व्याकुल हैं, जैसे कोई पंक्षी पंखके णबना बेहाल हो- 

 राम राम रट णबकल भुआलू। जनु णबनु पंख णबहगं बेहालू॥(तलुसीदास 2015:374) 

यहााँ राजा दशरथ का राम को स्मरण करकेणबछोह होना प्राण जाने से भी ज्ज्यादा भयानक और कष्टकर 

लग रहा ह।ै  

 ऐसे ही राम का स्मरण करत ेहुए उनकी स्मरण भणि में लीन होकर राम-राम पुकारकर राजा का मन 

राम के णवयोग में अपन ेप्राणों को कोसता ह।ै कहता हैं कक राम राज्ज्य छोड़कर मुझे त्यागकर चल ेगए परन्तु य े

पापी शरीर जात ेनहीं। राम का णवयोग असहनीय होते हुए भी राम-णवयोग में राम का स्मरण करते हुए दहे 

त्याग करना महान बात ह।ै राजा की गणत जड़ जगत की दणृष्ट स ेदयनीय कदखान ेपर भी आध्याणत्मक जगत की 

दणृष्ट में आदरणीय एवं बहुत ही महान ह।ै इस प्रकार की भणि जो राम णवयोग में शरीर का त्याग कर द ेणनश्चय 

ही संसार में पूज्ज्य ह।ै तुलसीदास ने दशरथ के दहे त्याग को सिल बताया क्योंकक राम स्मरण में उनका उद्धार 

ही हुआ ह ै।‘अयोध्याकाण्ड’ का एक उदाहरण दषृ्टव्य ह-ै 

  राम राम कणह राम कणह राम राम कणह राम। 

  तनु पररहरर रघुबर णबरहाँ राउ गयउ सुरधाम ॥  

 णजअन मरन िलु दसरथ पावा। अडं अनेक अमल जसु छावा॥ 

 णजअत राम णबधु बदन णनहारा। राम णबरह करर मरन ुसाँवारा॥(तुलसीदास 2015:473) 

इस प्रकार यहााँ स्मरण भणि णवणध भी पररलणक्षत होती ह।ै जयदयाल गोयंदका णलखते हैं कक ‘जटायु 

पक्षी को भी भगवत स्मरण से परमगणत णमली ।(गोयंदका 2019:27)  
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 राम भणि की मणहमा का बखान करत ेहुए ही ‘अयोध्याकाण्ड’ में एक स्थान पर णलखते हुए गोस्वामी 

तुलसीदास कहत ेहैं कक राम के स्मरण मात्र से ही ज्ञानी-मुणन अपना सब कुछ णतनके की तरह त्याग दतेे हैं- 

 सुणमरत रामणह तजबह जन तृन सम णबषय णबलासु।(तुलसीदास 2015:460)  

 ्रवी जयदयाल गोयंदका तुलसीदास कृत ‘रामचररतमानस’ की व्याख्या करते हुए कहते हैं कक ‘तुलसी 

कृत रामायण में सुतीक्ष्ण की स्मरण भणि सराहनीय ह ै। वे भगवान् के पे्रम में मग्न होकर मन-ही-मन उनका 

स्मरण करते हैं ।(गोयंदका 2019:26)  

 राम के णवयोग से केवल राजा दशरथ ही नहीं बणल्क सारी प्रजा तथा मंत्री गण सभी भयंकर कष्ट भोगन े

लगे। सभी के हृदय में राम की छवी बसी हुई ह ैऔर राम का ही स्मरण करत ेहुए प्राण को कोसते हैंकक ये णनषु्ठर 

प्राण राम णवयोग में णनकल क्यूाँ नहीं रहे हैं । ‘अयोध्याकाण्ड’ का ही एक दशृ्य ह ै णजसमें राम के परम पे्रमी, 

महान भि सुमंत्र राम का स्मरण करत ेहुए,उन्हें महल लौटाने में असमथय अपने जीवन को णधक्कारत ेहुए कहत ेहैं 

कक राम के णबना जीने में उनके जीवन का क्या अथय ह ै? पापी शरीर आणखर हमेशा तो जीणवत नहीं रहगेा ? 

अच्छा होता कक वे राम के अयोध्या त्यागते ही णनकाल जाते । अब तो उनकाजीवन अपयश को ही प्राा  करेगा- 

 सोच सुमंत्र णबकल दखु दीना।  णधग जीवन रघुबीर णबहीना॥ 

 रणहणह न अंतहाँ अधम सरीरु। जसु न लहउे णबछुरत रघुबीरु ॥ 

 भए अजस अघ भाजन प्राना। कवन हतेु नबह करत पयाना ॥ 

 अहह मंद मनु अवसर चूका। अजहाँ न हृदय होत दइु टूका॥(तलुसीदास 2015:463) 

3.7.4 पाद-सवेन 
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 भगवान की चरण सेवा से णवणभन्न प्रकार की उपलणब्धयााँ णमलती हैं । जैसे दशयन, स्पशय आकद का पूण्य 

लाभ इत्याकद ।‘्रवीमद्भागवतम्’ के सा म स्कन्ध की व्याख्या करते हुए ्रवील प्रभुपाद कहत ेहैं ‘पाद सेवनम का 

अथय ह,ै समय तथा पररणस्थणत के अनुसार भगवान के चरण कमलों की सेवा में अपने को लगाना ।(प्रभुपाद, 

्रवीमद्भागवतम्, सा म स्कंध 2018:206) 

 ‘नवधा भणि’ के रचणयता ्रवी जयदयाल गोयंदका पाद-सवेनम-भणि की व्याख्या करते हुए कहते हैं कक 

‘भगवान के स्वरूप अथवा मानस-मूर्जत के चरणों का ्रवद्धापूवयक दशयन, बचतन, पूजन आकद करते समय सेवा 

करना पाद-सेवन कहलाता ह ै।(गोयंदका 2019:29) 

 भगवान ्रवी राम चन्द्र के चरण रजकी वन्दना, सेवा आकद भणि णवणध ‘पाद-सेवनम’ कहलाती ह।ै यह 

भणि स्वरूप हमें प्राय  हर पात्र में दखेने को णमल जाता ह।ै शबरी, सीता, लक्ष्मण, केवट, भरत इत्याकद सभी 

इस भणि पद्धणत को भली प्रकार से करते हैं। शबरी तो अपने आराध्य प्रभु ्रवी राम की भणि में लीन होकर वन 

में उन्हीं राम की प्रतीक्षा करती हैं। जब राम वन यात्रा के समय सीता की खोज में उनको दशयन दतेे हैं तब शबरी 

भगवान के सुन्दर स्वरूप को दशयन कर उनके चरणों में णलपट जाती हैं। तुलसीदास न ेइस मधुर पे्रम को कणवता 

में बद्ध कर ‘अरण्यकाण्ड’ में प्रस्तुत ककया ह।ै तुलसी यहााँ णलखते हैं कक राम उनकी कुरटया में पधार कर उसका 

उद्धार करते हैं । मतंग ऋणष के वचनों को याद करके शबरी अत्यंत प्रसन्न हो उठती ह ै। सुंदर सााँवले कोमल 

शरीर वाले कमल-नयन राम और गोरे सुंदर कोमल लक्ष्मण को दखेकर भणि-भाव से शबरी उनके चरणों में 

णलपट पड़ी । अपने आराध्य को दखेकर शबरी के मुख से वचन नहीं णनकलता ह ै। वे पे्रम मग्न होकर णसर नवाकर 

आदरपूवयक पग प्रक्षालन करती हैं । शबरी न ेदोनों भाइयों को अत्यन्त रसीले और स्वाकदष्ट कन्द, मूल और िल 

कदए। राम ने भी भणि-भाव में रमी शबरी के िल को प्रेमपूवयक खाया- 
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 ताणह देइ गणत राम उदारा। सबरी कें  आ्रवम पग ुधारा॥ 

 सबरी देणख राम गृहाँ आए। मुणन के बचन समुणझ णजयं भाए॥ 

 सरणसज लोचन बाहु णबसालाम । जटा मुकुट णसर उर बनमाला॥ 

 स्याम गौर संुदर दोउ भाई। सबरी परी चरन लपटाई॥ 

 प्रेम मगन मुख बचन न आवा। पुणन पुणन पद सरोज णसर नावा॥ 

 सादर जल लै चरन पखारे। पुणन संुदर आसान बैठारे॥ 

  कंद मूल िल सुरस अणत कदए राम कहाँ आणन ॥ 

  प्रेम सणहत प्रभु खाए बारंबार बखाणन॥(तुलसीदास 2015:666) 

इस प्रकार शबरी को परम धन्य कर उनकी भणि का मान बढ़ाने तथा उनका उद्धार करने हतेु भगवान 

राम स्वंय उसके घर पहुाँचे और अपने पाद-पद्म की सेवा करन ेका अवसर कदया। शबरी की भणि भावना इतनी 

पणवत्र और शुद्ध ह ैकक राम ने स्वंय उस ेनवधा-भणि का ज्ञान कराया तथा सब प्रकार स ेसंतुष्ट होकर मृद ुवचन 

बोले। 

 जैसा कक मैंन ेऊपर उल्लेख करत ेहुए कहा कक भगवान की चरण-सेवा के माध्यम स ेउनके दशयन, स्पशय 

आकद का भी परम सौभाग्य णमलता हैं। ‘रामचररतमानस’ का केवट-प्रसंग ्रववण-पठन करके जगत में कौन 

्रवद्धालु ह ैणजहके हृदय में राम-भणि और पे्रम की बाढ़ न आ जाये। केवट का प्रेम, राम चन्द्र के चरणों के प्रणत जो 

णवनम्रता तथा सेवा भाव ह ैवह णनश्चय ही अतुलनीय भणि-भावना से ओत-प्रोत और सरहनीय ह।ै केवट के 

हृदय में राम के प्रणत अतुलनीय भणि ह।ै वह जानता ह ैकक राम स्वंय परंम ब्रहम हैं । वे ही जगत के पालनहारी 

तथा इस भवसागर से पार उतारने वाले परम सनहेी हैं । अत  वह अपने हृदय के पे्रम को राम-चरणों में समर्जपत 

कर उनकी चरण सेवा का परम सौभाग्य प्राा  करना चाहता है, वह स्वंय ्रवी राम द्वारा नाव मााँगे जाने पर भी 

सेवा की इच्छा के अनरुूप नहीं ल ेजाता। वह उस सेवा के बदले में ्रवी राम के कमल-चरण-जुगल का प्रक्षालन 
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कर धन्य होने की अपनी अणभलाषा पूणय करना चाहते हैं । वह हठ भी करत ेहैं । वह अणहल्या के उद्धार के प्रसंग 

का व्यंग्य कर अपना भी उद्धार कराना चाहते हैं । वह कहते हैं कक वे राम का गुण जानते हैं । राम-चरण रेणु 

प्राा  करके अणहल्या पत्थर स ेस्त्री बन गयी । अथायत ्तर गयी ।उसकी नाव भी स्त्री बन जाएगी । अथायत् वह भी 

चरण-प्रक्षालन और उद्धार पाने का इच्छुक हैं- 

 मागी नाव न केवटु आना। कहइ तुमहार मरमु मैं जाना॥ 

 चरन कमल रज कहाँ सबु कहई। मानुष करणन मूरर कछु अहई॥ 

 छुअत णसला भइ नारर सुहाई। पाहन तें न काठ करठनाई॥ 

 तरणनउ मुणन घररनी होइ जाई। बाट परइ मोरर नाव उड़ाई॥(तलुसीदास 2015:426) 

यहााँ पर केवट ्रवी राम के स्वभाव को जानता हैं । वह अप्रत्यक्ष रूप से कहते हैं कक जब पत्थर जैसे कठोर को भी 

प्रभु ने अपनी भणि और चरण सेवा का सौभाग्य कदया तो वे तो काष्ठ जसैे सरल हैं । अत  उन्हें भी चरण 

प्रक्षालन  का सौभाग्य णमलना चाणहए।  

अत  केवट इस प्रकार से अपनी भणिमय चरण सेवा के माध्यम से भगवान को प्रसन्न कर लेते हैं । केवट 

को लक्ष्मण के तीर का भी भय नहीं ह।ै वह केवल चरण सेवा की अनुमणत की याचना करते हैं । वह उतराई में 

ककसी प्रकार के पुरस्कार की भी कामना नहीं करत े । केवट कुछ इस प्रकार से अपनी भणि-भावना को व्यि 

करत ेहैं कक उन्हें सौगंध ह ैकक अगर लक्ष्मण उन्हें तीर स ेमार भी दें तो भी व ेप्रभु के चरण-प्रक्षालन के णबना 

उन्हें नाव में नहीं बैठाएगें । उन्हें उतराई में परर्रवणमक भी नहीं चाणहए- 

 पद कमल धोइ चढ़ाइ नाव न नाथ उतराई चहौं। 

 मोणह राम राउरर आन दसरथ सपथ सब साची कहौं॥ 

 बरु तीर मारहाँ लखन ुप ैजब लणग न पाय पखाररहौं। 

 तब लणग न तलुसीदास नाथ कृपाल पारु उताररहौं॥(तुलसीदास 2015:426) 
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 केवट जब पैर पखारन ेकी आज्ञा पा जात ेहैं तब मन भर के पे्रम स ेपैरों को पखार कर राम के चरण की 

सेवा करके नााँव पर बैठाकर पार उतार दते ेहैं। केवट इसी सेवा का आनन्द मन में भरकर संतुष्ट हैं। परन्तु राम 

नदी पार उतराई स्वरूप केवट को कुछ दनेा चाहत ेहैं । सीता न ेप्रभु की सेवा में अाँगूठी उतार कर द ेदी। परन्त ु

महान भि केवट ने उतराई न ली। बणल्क उनहोंने जो वचन कहे उन्हें सुनकर राम अत्यन्त प्रसन्न हो गए। केवट 

राम स ेकहते हैं कक आज उन्होंनेसब सुख प्राा  कर णलया ह ै। साथ ही उनकेभौणतक दोष, दखु और दररद्रता की 

आग आज बुझ गयी ह।ै जीवन भर मजदरूी करने के पश्चात आज बहुत अच्छी मजदरूी राम ने उन्हें द ेदी ह ै । 

केवट अंगूठी नहीं लेतें- 

 नाथ आजु मैं काह न पावा। णमटे दोष दखु दाररद दावा ॥ 

 बहुत काल मैं कीणन्ह मजूरी। आजु दीन्ह णबणध बणन भणल भूरी॥ 

 अब कछु नाथ न चाणहअ मोरें। दीनदयाल अनगु्रह तोरें॥(तुलसीदास 2015:402) 

अत  चरण सेवा का जो रूप यहााँ केवटमें दखेने को णमला वह अत्यन्त दलुयभ ह ैतथा यह एक महान 

आदशय भी प्रस्तुत करता ह।ै 

 ्रवी राम की भणि में अग्रणी सीता का स्वभाव अपने स्वामी के चरणों में इस प्रकार तन्मय ह ैजैसा 

अन्यत्र कहीं नहीं ह।ै सीता को केवल अपने प्राणणप्रय प्रभु ्रवी राम के चरणों कक सेवा में ही अनुराग ह।ै जब राम 

को चौदह वषय का वनवास णमला तब सीता ने भी प्रभु का अनुसरण ककया। सीता चाहतीं तो महल में ही रहकर 

सुख-भोग का आनन्द ले सकती थीं । परन्तु णजन्हें राम के चरणों की सेवा से अणधक अपने प्राण भी णप्रय न हो 

वह क्या राम के णबना रह सकतीहैं ? अत  सीता भी अनकेों प्रकार की युणि कर के प्रभु ्रवी राम के संग वन की 

राह में चल पड़ी। जब सभी वन की भयानकता का वणयन करत ेहैं तब वे कहती ह ैकक ्रवी राम चरणों से दरू रहन े
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से बढ़कर भयानक इस संसार में और कुछ भी नहीं। उन्होंने प्रभु के चरणों को दखेकर जीवन जीने का आनंद कुछ 

इन शब्दों में व्यि ककया ह-ै 

 णछनु णछनु प्रभु पद कमल णबलोकी। रणहहऊाँ  मुकदत कदवस णजणम कोकी॥(तुलसीदास 2015:398)  

इस प्रकार सीता स्वामी के चरणों की परम अनरुागीनी हैं। वे स्वामी के चरणों की सेवा ही अपना परम 

धमय मानने वाली वह भारतीय नारी हैं णजन्होंने स्त्री धमय का ऐसा महानतम आदशय प्रस्तुत ककया जो इस संसार 

में आने वाले सभी युगों के णलए पे्ररणा और ्रवद्धा का अनुपम वरदान बन पड़ा ह।ै स्वामी के चरणों की सेवा में 

रत सीता कुछ इस प्रकार से अपने वन के सुख की चचाय करती हुई कहती हैं कक स्वामी राम को प्रत्येक क्षण दखे 

पाने के सुख से मागय में चलन ेमें थकावट नहीं होगा । वे अपने प्रभु की सेवा करेंगी । वे दासी बनकर रातभर राम 

के चरण दबावेंगी- 

 मोणह मग चलन न होइणह हारी। णछनु णछन ुचरन सरोज णनहारी॥ 

 सबणह भााँणत णपय सेवा कररहौं। मारग जणनत सकल ्रवम हररहौं॥ 

 पाय पखारर बैरठ तरु छाहीं। कररहऊाँ  बाउ मुकदत मन माहीं॥ 

 ्रवम कन सणहत स्याम तन ुदेखें। कहाँ दखु समउ प्राणपणत पेखें॥ 

 सम मणह तृन तरुपल्लव डासी। पाय पलोरटणह सब णनणस दासी॥ 

 बार बार मृद ुमूरणत जोही। लाणगणह तात बयारर न मोही॥(तलुसीदास 2015:399) 

 इस प्रकार भगवान के चरण सेवा की भणि प्रत्येक भि में ही प्रगाढ़ होती ह।ै केवट, सीता, लक्ष्मण 

आकद इस भणि के प्रत्यक्ष प्रमाण स्वरूप हैं। 

3.7.5  अचयन 
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 मंकदरों में या घरों में स्थाणपत भगवान के अचायणवग्रह की पूजा ही अचयनम कहलाता ह ै। ्रवी जयदयाल 

गोयंदका ‘नवधा भणि’ में अचयन की व्याख्या करते हुए कहते हैं ‘भगवान के स्वरूप का बाह्य समणग्रयों से पत्र, 

पुष्प, चन्दन आकद द्रव्यों से ्रवद्धापूवयक पूजन करना ही अचयन भणि ह ै।(गोयंदका 2019:34)  

 ्रवील प्रभुपाद अचयन भणि की व्याख्या करत ेहुए कहते हैं कक ‘अचयनम का अथय ह ैभगवान ्रवीणवष्णु की 

उसी रूप में पूजा करना, जैसा कक मंकदरों में होता ह ै।(प्रभुपाद, ्रवीमद्भागवतम्, सा म स्कंध 2018:206) 

 अचयन करते समय अपराधों से बचने की आवश्यकता होती ह ै। यह णवणध-भणि भी ‘रामचररतमानस’ 

के पात्रों में प्रत्यक्ष रूप में ह।ै णवभीषण तथा भरत इसके प्रबल प्रमाण स्वरूप हैं । केवल भरत और णवभीषण ही 

नहीं बणल्क दडंकारण्य में भी समस्त ऋणष मुणन एक मात्र प्रभु्रवीराम की भणिमय सेवा में लीन हैं । यह सेवा 

अचयनम णवणध की ह।ै भरत के हृदय में राम के णलए अत्यन्त पे्रम ह।ै वे ‘अयोध्याकाण्ड’ में एक स्थान पर कहते हैं 

कक हरर की भणि के णबना जप और योग उसी प्रकार से व्यथय ह ैणजस प्रकार रोगी के णलए भोग । आत्मा के णबन 

शरीर का होना व्यथय ह ैठीक उसी प्रकार भरत के णलए राम के णबना जीवन भी व्यथय ही है- 

 सरुज सरीर बाकद बहु भोगा। णबनु हररभगणत जायं जप जोगा॥ 

 जायं जीव णबनु देह सुहाई। बाकद मोर सबु णबन ुरघुराई॥(तुलसीदास 2015:491) 

 भरत के हृदय में राम स ेणबछुड़ने का अत्यन्त गहन द ुख ह।ै जब राम को वापस वन से लौटान ेके णलए 

अरण्य जाते हैं, तब णनषाद राज गुह के णनवास स्थान पर जहां वृक्ष के नीचे प्रभु ने रात्री शयन ककया था उस 

स्थान को दखेकर उसकी पररक्रमा कर के मस्तक नवा कर प्रणाम कर उसकी अचयना करते हैं। कुशों की साथरी 

को दखेकर प्रणाम कर उसकी प्रदणक्षणा करते हैं और प्रभु के चरण णचन्हों के रज को अपनी आाँखों में लगते हैं- 

 कुस सााँथरी णनहारर सुहाई। कीन्ह प्रनामु प्रदणछन जाई॥ 
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 चरन रेख रज आाँणखन्ह लाई। बनइ न कहत प्रीणत अणधकाई॥(तलुसीदास 2015:508) 

 जब भरत राम को राजमहल लौटा लान ेमें असमथय हुए और उनका मन दखुी हुआ तभी मयायदा के 

अन्यतम महापुरुष ्रवी राम ने अपनी खड़ाऊाँ  द ेदी । ‘अयोध्याकाण्ड’का उदाहरण दषृ्टव्य ह-ै 

 प्रभु करर कृपा पााँवरीं दीन्हीं। सादर भरत सीस धरर लीन्हीं ॥(तुलसीदास 2015:608) 

 भरत ने राममहल में राजा के आसन पर इन खड़ाऊाँ  को स्थाणपत कर कदया तथा उनकी णवणध पूवयक 

स्थापनाकर सेवा पूजन करके स्वंय को सेवक बना अपने प्रभु राम की चाकरी करने लगे- 

 आयसु होइ त रहौं सनेमा। बोल ेमुणन तन पुलकक सपेमा॥ 

 समुझब कहब करब तुम्ह जोई। धरम सारू जग होइणह सोई॥ 

 सुणन णसख पाइ असीसबणड़ गनक बोणल कदन ुसाणध। 

 बसघासन प्रभु पादकुा बैठारे णनरुपाणध ॥(तुलसीदास 2015:614)  

इस प्रकार स्वयं णनयम पूवयक रहकर तथा सारे कष्ट सहकर अपने आराध्य राम की णवणध पूवयक सेवा-

भणि करके भरत भिों में अतुलनीय बन गए। 

 राम की सेवा भणि, उनकी अचयना हमें णवभीषण के गृह में भी दखेने को णमल जाता ह।ै णवभीषण भले 

ही रावण की लंका में रहत ेहों, परन्तु अपने गृह को मणन्दर बना कर उसमें राम की ही सेवा पूजा करत ेहैं तथा 

अपने आराध्य ्रवी राम में ही उनका पे्रम दढ़ृ ह।ै जब प्रभु ्रवी राम हनुमान को लंका में सीता की सुध लनेे के णलए 

भेज दतेे हैं तभी वहााँ हनुमान के महल को दखेकर आश्चययचककत हो जाते हैं। उस सुन्दरकाण्डप्रसंग का णचत्रण 

तुलसीदास ने बहुत ही सुंदर ढंग से ककया ह ै। वे णलखते हैं कक हनुमान को एक सुंदर महल कदखा णजसमें भगवान 

का एक अलग मंकदर बना हुआ था । महल पूणय रूप से राम के धनुष बाणों की आकृणत से अंककत था । चारों तरि 

तुलसी के अनेकों नवीन वृक्ष से णघरा हुआ था ।  
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 इस प्रकार से अचयन-भणि-णवणध का रूप णवभीषण, भरत तथा ऋणष-मुणन आकद सबमें ही हमें दखेने को 

णमल जाता ह।ै 

3.7.6  वंदन 

 वंदन के अंतगयत भगवान की अचयणवग्रह की णवणध पूवयक पूजा करत ेहुए स्तुणत करना आता ह ै।सम्पूणय 

वैकदक साणहत्य,पुराण, भागवत गं्रथ,गीता,रामायण आकद सभी महान ग्रन्थों मेंही ्रवी भगवान की वंदना,उनकी 

णवणध पूवयक पूजा और स्तुणत की व्याख्या हजारों कणवयों ने की ह।ै ्रवी जयदयाल गोयदंका अपनी पुस्तक ‘नवधा 

भणि’ में वंदन भणि की व्याख्या करते हुए कहते हैं ‘भगवान के नाम, स्वरूप आकद को साष्टांग प्रणाम करते हुए 

भगवत्पे्रम में मुग्ध होना ही वंदन भणि ह ै।(गोयंदका 2019:37)  

 बृहत् प्रामाणणक णहन्दी कोश’ में वंदन का अथय ‘स्तुणत’ अथवा ‘प्रणाम’ ही बतलाया गया ह ै। 

(वमाय 2014:845)  

 ्रवील प्रभुपाद ‘्रवीमद्भागवतम्’ णलखते हैं ‘वंदनम् का अथय ह ैनमस्कार करना या प्राथयना करना । 

(प्रभुपाद, ्रवीमद्भागवतम,् सा म स्कंध 2018:206) 

 ‘रामचररतमानस’ में भी इसकी पूणयत  पुणष्ट णमलती ह।ै यहााँ भी कथा के प्रारंभ से ही णशवस्वयं स्तुणत 

करत े हुए अपने को परम रामभि स्वीकार करत े हैं। वे भगवान ्रवी राम की वन्दना करत े नहीं थकते। इस 

मानस का प्रत्येक पात्र ही अपने आराध्य राम की स्तुणत तथा उनके गुणों की वंदना करता रहता ह।ै सम्पूणय 

मानस में आए सभी ऋणष गण राम की स्तुणत करके मुणि को लाभ करत े हैं। कणव णशरोमणण गोस्वामी 

तुलसीदास णशव द्वारा राम की स्तुणत और भणि का वणयन कुछ इस प्रकार करते हुए कहते हैं कक जो पुरुष प्रणसद्ध 
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हैं, प्रकाश के भण्डार हैं, रूपों में प्रकट हैं, जीव, माया और जगत सबके स्वामी हैं, वे ही रघुकुलमणण रामजी 

उनके स्वामी हैं । राम को णसर नवात ेहुए णशव कहते हैं- 

पुरुष प्रणसद्ध प्रकास णनणध प्रगट परावर नाथ। 

रघुकुलमणन मम स्वाणम सोइ कणह णसवं नायउ माथ ॥(तलुसीदास 2015:129)   

जब पावयती को भ्रम हो जाता ह ै कक उनके स्वामी राम को क्यों मस्तक नवा रह ेहैं, तभी पावयती को 

णशव यह बात कहते हैं और राम की वंदना करते हुए मस्तक नवात ेहैं।  

 इतना ही नहीं णशव आगे अपने आराध्य राम की वंदना करते हुए कहते हैं कक राम की ही कृपा से मनुष्य 

के ये सारे भ्रम मीट जात ेहैं । उन भगवान का आकद और अंत आज तक कोई नहीं जान पाया ह ै। वेद भी उन 

भगवान की ही वंदना करते हुए गाते हैं- 

 जासु कृपााँ अस भ्रम णमरट जाई। णगररजा सोइ कृपाल रघरुाई॥ 

 आकद अंत कोउ जासु न पावा। मणत अनुमाणन णनगम अस गावा॥(तुलसीदास 2015:130) 

णशव अपने अराध्य ्रवी राम की वन्दना करत ेहुए पावयती से कहत ेहैं कक राम नाम के बल से ही काशी में 

मरते हुए प्राणी को दखेकर मैं उसे मुि कर दतेा हाँ ।सबके अंतर को जानन ेवाले प्रभु राम ही जड़-चेतन के 

स्वामी हैं । अणनच्छा से णलए गए नाम के बल पर भी अनकेों जन्मों के पाप जल जाते हैं । किर उस बात का क्या 

कहना कक जो मनुष्य आदर पूवयक स्वेक्षा से प्रभु का नाम लेते हैं, उनके णलए तो यह मायामय संसार-समुद्र गाय 

के खुर से बने गड्ढ ेके समान बन जाता ह ै। अथायत वे आसानी से इस ेपार कर लेते हैं । तुलसीदास णलखते हैं- 

 कासीं मरत जंत ुअवलोकी। जासु नाम बल करऊाँ  णबसोकी॥ 

 सोइ प्रभु मोर चराचर स्वामी। रघुबर सब उर अंतरजामी॥ 

 णबबसहाँ जासु नाम नर कहहीं। जनम अनेक रणचत अघ दहहीं॥ 
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 सादर सुणमरन जे नर करहीं। भव बाररणध गोपद इव तरहीं॥((तुलसीदास 2015:131)  

इस प्रकार से यहााँ णशवजी अपने आराध्य की वंदना तथा स्तुणत करके अपनी भि प्रकट करते हुए 

पावयती को यह कथा कहते हैं। 

3.7.7  दास्य 

 दास्य का स्थान भणि की नवों णवणधयों में महत्वपूणय ह ै। दास्य भाव में अपने आराध्य की स्तुणत करना 

भिों की महानता को भी दशायता ह ै। गहन भणि भावना तथा अध्ययन के पश्चात् ही कोई यह समझ पाता ह ै

कक वह भगवान् का णनत्य दास ह ै। ्रवी जयदयाल गोयंदका ‘नवधा भणि’ में दास्य-भणि की व्याख्या करते हुए 

कहते हैं ‘भगवान के गुण, तत्व, रहस्य आकद को जानकर ्रवद्धा पूवयक उनकी सेवा करना दास्य-भणि ह।ै(गोयंदका 

2019:41)  

 वैसे तो ‘रामचररतमानस’ का प्रत्येक पात्र अपने को ्रवी राम का णनत्य दास ही कहता ह।ै भरत, लक्ष्मण, 

सीता, हनुमान, अंगद आकद सभी पात्र णनज को दास ही कहकर अपनी भणि की मणहमा का सुन्दर उदाहरण 

प्रस्तुत करते हैं। राम के सभी दास एक स ेबढ़कर एक हैं । कोई-कोई राज्ज्य-सुख प्राणा  के पश्चात भी राम की 

चाकरी, उनकी दासता स ेवंणचत नहीं होना चाहता। जब ्रवी राम के वन गमन के पश्चात भरत को राज्ज्य सखु 

णमलता ह,ै तब वे अपने भाग्य को कोसते हैं कक वे ऐस ेअभागे क्यों हुए णजनके कारण ही सबको तथा उन्हें स्वय ं

भी ्रवी राम का णवछोह हुआ। वे राज्ज्यसुख को णतनके की तरह त्यागकर ्रवी राम की दासता स्वीकार करते हैं। 

जब समस्त मंत्री पररषद तथा गुरु वगय बसहासन पर भरत को आसीन होन ेहतेु आग्रह करत े हैं और ऋणषगण 

कहते हैं कक दशरथ ने राज्ज्यपद उन्हें कदया ह ैऔर णपता के वचन का पालन कर उन्हें आरूढ़ होना ही चाणहए- 
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 रायं राजपद ुतुम्ह कहाँ दीन्हा। णपता बचन ुिुर चाणहअ कीन्हा॥(तुलसीदास 2015:487) 

 परंतु राजपद को प्राा  होने पर भी अपने को णधक्कारते हुए भरत अपने भाग्य पर द ुख व्यि करते हैं। व े

कहते हैं कक लक्ष्मण ने ही सही सेवा प्राा  की ह।ै व ेतो स्वयं को अभागा ही कहते हैं णजन्हें राम पद-कमल सेवा 

का सुयोग नहीं णमल पाया । अत  वे अपने को ्रवीराम का नौकर, सेवक आकद कहकर अपने हृदय के सेवा भाव 

को समाज के समक्ष प्रकट कर कहते हैं कक उनका कल्याण तो केवल रामजी की सेवा में ही ह ै।परंतु दभुायग्य न े

कुरटल माता की कुरटलता के कारण उनसे छीन णलया । भरत का अनुमान यही ह ैकक राम चरण-जुगल की सेवा 

के अलावा उनका अन्यत्र कल्याण नहीं ह ै।  

 अपने को राम का दास जानकार वे अपनी आन्तररक भावना को व्यि करते हुए कहते हैं कक वे चाह े

आज ककतनें ही बुरे क्यों न हों, राम उन्हें अवश्य ही क्षमा करके अपना लेंगे। राम अत्यन्त ही सरल स्वभाव, कृपा 

और स्नेह के घर हैं। वे कभी शत्रु का भी अणनष्ट नहीं करते ।भरत बुरे होने पर भी उन्हीं के दास हैं । वे सबों स े

यही आशीवायद मांगते हैं कक राम लौटकर अयोध्या आ जाएाँ- 

 सील सकुच सुरठ सरल सुभाऊ। कृपा सनेह सदन रघरुाऊ॥ 

 अररहुक अनभल कीन्ह न रामा। मैं णससु सेवक जद्यणप बामा॥ 

 तुम्ह पै पााँच मोर भल मानी। आयसु आणसष देहु सुबानी॥ 

 जेबह सुणन णबनय मोणह जन ुजानी। आवबह बहुरर रामु रजधानी॥(तुलसीदास 2015:495) 

 जहां एक ओर भरत की दास्य भणि भावना अत्यंत ही सराहनीय ह ैवहीं अन्य भिों की भी अतुलनीय 

ह।ै हनुमान को तो प्रभु ्रवी राम का परम सेवक जाना जाता ह।ै जब एक बार हनुमान प्रभु ्रवी राम की आज्ञा से 

चौदह वषय वन में बीतन ेपर भरत का हाल दखेन ेगए। तभी हनुमान अपना पररचय दतेे हुए भरत के त्याग की 

भी सराहना करते हैं। हनुमान अपने को भगवान का दास बतात ेहुए ऐसा कहते हैं कक वे दीनबंधु रघुनाथ के 

दास हैं ।हनुमान का यह वचन सुनकर भरत उनके गले लग गए- 
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 दीनबंधु रघुपणत कर कककर। सुनत भरत भेंटेउ उरठ सादर॥(तलुसीदास 2015:908) 

 हनुमान के णप्रय वचन सुनते ही भरत जैस ेणनजीव स ेसजीव हो उठें। उन्होंने पे्रम भरे स्वर में पूछा कक 

क्या इस दास भरत को प्रभु राम कभी याद भी करते हैं- 

 कहु कणप कबहाँ कृपाल गोसाईं। सुणमरबह मोणह दास की नाईं ॥ 

 णनज दास ज्ज्यों रघुबंसभूषन कबहाँ मम सुणमरन करयो।(तलुसीदास 2015:909)  

 इस प्रकार हनुमान और भरत की सेवा भावना सम्पूणय जगत में णवख्यात ह।ै जब सीता हरण के पश्चात 

समुद्र को लांघ कर माता सीता का पता लगाने दतू बनकर हनुमान अशोक वारटका पहाँचे और सीता का हाल 

णलया तभी हनुमान की भणि भावन तथा सेवा परायणता दखे कर सीता हनुमान को आशीवायद दतेी हैं ।

 हनुमान के पे्रमयुि वचन सुनकर सीता के मन में णवश्वास उतपन्न हो जाता ह ैकक वे ही राम के दतू हैं- 

 कणप के बचन सप्रेमसुणन उपजा मन णबस्वास। 

 जाना मन क्रम बचन यह कृपाबसधु कर दास ॥(तलुसीदास 2015:727)  

 जयदयाल गोयंदका ‘रामचररतमानस’ में नवधा की व्याख्या करते हुए हनुमान, अंगद, लक्ष्मण आकद को 

राम का णप्रय दास बताते हुए णलखते हैं ‘्रवी लक्ष्मण-हनुमान, अंगद आकद दास्य-भणि के आदशय उदाहरण 

हैं।(गोयंदका 2019:42) 
 

3.7.8 सख्यम  

 अपने आराध्य को अपना परम णमत्र मानकर उनकी सख्य भाव स ेभणि करना सख्यम् में आता ह ै । 

अजुयन चूंकक भगवान के परम णप्रय णमत्र थे । अत  अजुयन को भगवान कृष्ण अपना णप्रय णमत्र मानकर उन्हें गीता 

रूपी परम ज्ञान दतेे हैं । ‘्रवीमद्भगवद्गीता’ के 18.64 श्लोक में भगवान स्वयं कहत ेहैं कक अजुयन भगवान के णप्रय 

णमत्र हैं, इसीणलएवे अजुयन कोअपना परम आदशे, जो सवायणधक गुह्यज्ञान ह,ै सुनने हतेु कहते हैं-  
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 सवयगुह्यतमं भूय  शृण ुमे परमं वच  । 

इष्टोणष मे दढृणमणत ततो वक्ष्याणम ते णहतम् ।। 

(प्रभुपाद, ्रवीमद्भागवतगीता यथारूप 2011:552) 

 ्रवी जयदयाल गोयंदका सख्य भणि की व्याख्या करते हुए णलखते हैं ‘भगवान के प्रभाव, तत्व, रहस्य को 

समझकर णमत्र भाव स े ्रवी भगवान स े अनन्य पे्रम करना और उनकी लीला पर प्रसन्न रहना सख्य भणि 

ह।ै(गोयंदका 2019:44)  

 ‘रामचररतमानस’ में णनषादराज गुह, सुग्रीव आकद की णमत्रता में सख्यम भणि पद्धणत का भी दशयन 

होता ह,ै णनषादराज गुह ्रवी राम के सखा हैं। परन्तु णमत्रता का नाता होते हुए भी णनषादराज गुह अपने हृदय में 

अपने आराध्य ्रवी राम के चरणों में भणि भावना को णनरन्तर साँजोए रखते हैं। णनषाद राज णजस प्रकार अपने 

णमत्र तथा स्वामी की सेवा में अपना सवयस्व न्योछावर कर दतेे हैं ठीक उसी प्रकार प्रभु ्रवी राम भी णमत्र गुह को 

अपने हृदय से लगाकर परम भणि प्रदान कर उसका मान जगत में सदा के णलए बढ़ा दतेे हैं। णनषाद राज गुह की 

भणि सख्य भणि भावना का प्रबल उदाहरण ह।ै  

 भि वत्सल भगवान ्रवी राम ने अपन ेसखा णनषाद पर अनुग्रह कर उस ेसेवा का मौका कदया। णमत्र 

णनषादराज गुह ने भी दोनों प्रकार से सेवक और णमत्रता के कतयव्यों का पालन करते हुए िल िूल आकद सभी भेंट 

दकेर अपने गृह में रहने का अनुग्रह ककया । परन्तु दीनों के नाथ उसके धन को नहीं केवल मन को ग्रहण करते हैं। 

जब भगवान ने गृह में रहने हतेुगुह की प्राथयना नहीं स्वीकार की तब णमत्र धमय का पालन करने हतेु तथा अपने 

प्रभु की सेवा भणि लाभ हते ुणनषाद गुह स्वंय भगवान के साथ चलने का, उनकी सेवा करने का अवसर णवनय 
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और पे्रम पूवयक मााँगते हैं। गुह हाथ जोड़कर णवनती करते हुए कहते हैं कक वे साथ चलकर रास्ता कदखाएगंें और 

वन में एक पणयकुटी बनवाकर कुछ कदन चरणों की सेवा करके लौट आएगंें- 

 दीन बचन गुह कह कर जोरी। णबनय सुनहु रघुकुलमणन मोरी॥ 

 नाथ साथ रणह पंथ ुदेखाई। करर कदन चारर चरन सेवकाई॥ 

 जेबह बन जाइ रहब रघुराई। परनकुटी मैं करणब सुहाई॥ 

 तब मोणह कह जणस देब रजाई । सोइ कररहऊाँ  रघुबीर दोहाई॥(तुलसीदास 2015:501) 

 णनषादराज गुह के हृदय की भणि णनश्चय ही सराहनीय ह।ै वे राम नाम लेकर मृत्यु को भी गले लगाने 

में अपना ही सौभाग्य समझते हैं। वे कहते हैं कक साधुओं के समाज में णजसका स्थान नहीं और जो राम भिों की 

्ेरवणी में नहीं ह,ै वह पृथ्वी का भार बनकर केवल माता के यौवन का घाती ही ह ै। एक उदाहरण दषृ्टव्य ह-ै 

 साधु समाज न जाकर लेखा। राम भगत महाँ जासु न रेखा॥ 

 जाय ंणजअत जग सो मणहभारू। जननी जौबन णबटप कुठारू॥(तलुसीदास 2015:902) 

 यही कारण ह ैकक जब वनवास की अवधी बीतजाने पर राम लौटते हैं तभी अपनी णमत्रता के पे्रम बन्धन 

का ध्यान कर णनशादराज गुह के पास अणत पे्रम सणहत जाते हैं। णनषादराज भगवान को पुन  आया जानकार 

आनन्द णवभोर होकर दण्डवत प्रणाम करते हैं- 

 प्रभुणह सणहत णबलोकक बैदेही। परेउ अवणन तन सुणध नबह तेही॥(तुलसीदास 2015:903) 

 प्रभु ने ज्ज्यों ही अपने परम णमत्र तथा भि णनषाद राज गुह को दखेा त्यों हीं अपने हृदय स ेलगाकर उस े

परम भणि का िल कदया। प्रभु और णनषादराज की सख्य भणि का उदाहरण दषृ्टव्य है- 

 सब भााँणत अधम णनषाद सो हरर भरत ज्ज्यों उर लाइयो।(गोयंदका 2019:48)  
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 जयदयाल गोयंदका ‘रामचररतमानस’ की व्याख्या करते हुए गुह की सख्य भणि को इन शब्दों में व्यि 

करते हैं ‘भीलों का राजा गुह भी भगवान से सख्य करके ससंार-सागर से तर गया ।(तुलसीदास 2015:686) 

 यही णमत्रता तथा भणि का सुन्दर उदाहरण हमें सुग्रीव और राम णमलन प्रसंग में भी नजर आता ह।ै 

जब राम प्राणणप्रय सीता की खोज में सुग्रीव के पास आए। उन्होंने अग्नी को साक्षी मानकर णमत्रता कर ली। 

भगवान इतने दयालु हैं कक एक वानर को भी णमत्र बनाकर उसे हृदय से लगा लतेे हैं । सुग्रीव भी भगवान की 

सब प्रकार से सेवा भाव में अपना तन मन उत्सगय करने को तत्पर हो गए । वे राम को वचन दतेे हुए कहते हैं कक 

सीता माता की खोज में वे हर प्रकार स ेराम की सेवा करेंगें- 

 कह सुग्रीव सुनहु रघुबीरा। तजहु सोच मन आनहु धीरा॥ 

 सब प्रकार कररहऊाँ  सेवकाई। जेणह णबणध णमणलणह जानकी आई ॥ 

(प्रभुपाद, ्रवीमद्भागवतम,् सा म स्कंध 2018:207)   

अत  इस प्रकार इन प्रसंगों में हमें सख्य भणि का भी सुन्दर दषृ्टान्त दखेने को णमल जाता ह।ै 

3.7.9  आत्मणनवदेन  

 आत्मणनवेदनम् में एक भि अपना सवयस्व भगवान के ्रवी चरणों में अर्जपत कर दतेा ह ै। इस समपयण में 

उसकी कोई भी इच्छा बाकी नहीं रहती । वह सब कुछ भगवान को अर्जपत कर दतेा ह ै। इस समपयण का सबस े

्ेरवष्ठ उदाहरण बणल महाराज की भणि तथा समपयण भावना ह ै ।‘्रवीमद्भागवतम्’ के सातवें अध्याय में 

आत्मणनवेदन भणि की व्याख्या करते हुए ्रवील प्रभुपाद कहत ेहैं कक ‘आत्मणनवेदनम् का अथय होता ह ैभगवान ्

्रवी कृष्ण को प्रत्येक वस्त ुअर्जपत करना, णजसमें शरीर, मन, बुणद्ध तथा अपन ेणनकट में जो भी हो, वह सणम्मणलत 

ह ै।(गोयंदका 2019:48)  
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 ्रवी जयदयाल गोयंदका आत्मणनवेदन भणि की व्याख्या करते हुए णलखते हैं- 

परमात्मा के रहस्य को समझ कर अहकंार रणहत होकर अपना तन-मन-धन-जन सणहत अपने 

आपको कमों सणहत ्रवद्धा और प्रेम पूवयक परमात्मा को समपयण कर दनेा ही आत्मणनवेदन भणि 

ह ै।(तलुसीदास 2015:416) 

 राम जब वन को गए तभी वन मागय में शंृगवेरपुर नामक स्थान में उनके आने की सचूना पाते ही णनषाद 

राज गुह ने भगवान के चरणकमल की वंदना करके अपना णनवास स्थान तथा अपना सबकुछ समर्जपत कर कदया। 

राम द्वारा णनषाद राज की कुशलता पूछे जाने पर णनषाद राज ने अपने हृदय की भावना को व्यि करते हुए 

कहा कक राम चरण युगल के दशयन से ही उनका सब कुशल ह ै। आज वे भाग्यवानों की ्ेरवणी में आ चुके । अपना 

घर, धन, पररवार आकद सबकुछ समर्जपत कर वे राम की सेवा में लग गए- 

 नाथ कुसल पद पंकज देखें। भयऊाँ भागभाजन जन लेखें ॥ 

 देव धरणन धन ुधामु तुम्हारा। मैं जनु नीचु सणहत पररवारा॥(तलुसीदास 2015:397) 

इस प्रकार यहााँ हमें णनषादराज गुह की आत्मणनवेदन ्रवद्धा-भणि की अनुभूणत होती ह।ै यह 

आत्मणनवेदन भणि णवणध हमें प्रत्येक पात्र में ही पररलणक्षत हो जाती ह।ै जटाय,ु वानरगण, कुम्भकणय, मारीच, 

सीता तथा रावण में भी दखेने को णमल जाता ह।ै सीता ने जब दखेा कक राम वन जा रह ेहैं तब उन्होंने तणनक 

भी नहीं सोचा कक वन बड़ा भयानक होता है। वहााँ ककसी प्रकार स ेसुख भोग की कोई सामग्री उपलब्ध नहीं ह।ै 

राजा दशरथ की पुत्रवधु तथा राजा जनक की पुत्री को ससंार के सारे सुख उपलब्ध होते हुए भी उन्होंन ेराम के 

चरणों में सब कुछ न्योंछावर कर वन को प्रस्थान ककया। सीता कुछ इस प्रकार से णनवदेन करते हुए कहती हैं कक 

राम के णबना जगत में उनके णलए कहीं कुछ भी सुखदायी नहीं ह।ै सीता कहती हैं कक णबना आत्मा के शरीर और 
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णबना जल की नदी की भांणत वे भी राम के णबना व्यथय हैं । राम संग रहकर तथा उनके सुंदर मुखचन्द्र को दखेकर 

वे समस्त सुख प्राा  कर लेंगी,- 

 प्राननाथ तुम्ह णबनु जग माहीं। मो कहाँ सुखद कतहाँ कछु नाहीं॥ 

 णजय णबनु देह नदी णबनु बारी। तैणसअ नाथ परुुष णबन ुनारी॥ 

 नाथ सकल सुख साथ तुम्हारें। सरद णबमल णबधु बदन ुणनहारें॥(तुलसीदास 2015:401)  

सीता के ये वचन, उनका त्याग तथा आत्म णनवेदन भाव णनश्चय ही सराहनीय तथा वंदनीय हैं । 

 जब लक्ष्मण न ेयह बात सुनी कक राम वन को जा रह ेहैं, उनका मन णवचणलत हो गया। वे भगवान के 

पे्रम में बंधे जलणवहीन मछली की तरह तड़प उठे। लक्ष्मण को तो वनवास नहीं णमला था। परन्तु राम पे्रम और 

भणि णजसके हृदय में भरी हो वह क्या कभी भौणतक सुख, महल, राज्ज्य, वस्त्र, आभूषण आकद अत्यंत तुच्छ 

वस्तुओं के णलए अपने आराध्य के पे्रम को, उनकी सेवा के परम आनन्द को त्याग दगेा? वह णनणश्चत ही वन को 

जाएगा। लक्ष्मण प्रभु के चरणों को पकड़ कर आत्मणनवेदन करते हैं । लक्ष्मण व्याकुल हो उठते हैं । उनका शरीर 

कााँप रहा ह ै। पे्रम से अधीर होकर वे राम के चरण पकड़ कर णनवेदन करते हैं- 

 समाचार जब लणछमन पाए। ब्याकुल णबलख बदन उरठ धाए॥ 

 कंप पुलक तन नयन सनीरा । गह ेचरन अणत प्रेम अधीरा॥(तलुसीदास 2015:403) 

 जब ्रवी राम ने लक्ष्मण से राज्ज्य में रहकर माता-णपता, पत्नी तथा प्रजा की दखेभाल कर सुख पूवयक 

महल में रहन ेकी बात कहीं तब लक्ष्मण द ुखी हो गए तथा आत्म णनवेदन करन ेलगें । लक्ष्मण णवनय पूवयक कहन े

लगें कक व ेप्रभु के स्नेह में पल ेबच्चे हैं । वे राम को छोड़कर गुरु, माता, णपता आकद ककसी को भी नहीं जानत े । 

लक्ष्मण कहते हैं कक जगत में उनके जो भी स्नेह के बंधन हैं वे सब प्रभु राम ही हैं- 
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 मैं णससु प्रभु सनेहाँ प्रणतपाला। मदंरु मरेु कक लेबह मराला॥ 

 गुर णपतु मात ुन जानऊाँ  काह। कहऊाँ  सुभाउ नाथ पणतआह॥ 

 जहाँ लणग जगत सनेह सगाई। प्रीणत प्रतीणत णनगम णनजु गाई॥ 

 मोरें सबइ एक तुम्ह स्वामी। दीनबंधु उर अतंरजामी॥(तलुसीदास 2015:896) 

 रावण को रण में जीतकर राम ने सम्पूणय राज्ज्य णवभीषण को द ेकदया। परन्तु राम पे्रम की ज्ज्योणत णजनके 

हृदय में पे्रमपूवयक जलती हो,उन्हें क्या णवषय-सुख मोह पाश में बांधे रख सकता ह।ै णवभीषण ने सारी सम्पणि 

तथा राज्ज्य को ्रवी राम के चरणों में समर्जपत कर आत्मणनवेदन ककया । णवभीषण अपने प्रभु राम से साथ ल े

चलने का आग्रह करने लगे। णवभीषण णनवेदन करते हुए कहते हैं कक उन दीन, पापी, बुणद्धहीन और जाणतहीन 

पर प्रभु ने बहुत प्रकार से कृपा की ह ै। खजाना, महल और सम्पणि का णनरीक्षण कर प्रसन्नतापूवयक वे वानरों को 

द ेदें । णवभीषण राम से णनवेदन करते हुए कहते हैं कक प्रभु राम उन्हें सब प्रकार से अपना दास बना लें । उन्हें भी 

अपने साथ लेकर अयोध्यापुरी को पधारें । णवणभषण के कोमल वचन सुनते ही राम के नते्र सजल हो गए- 

 दीन मलीन हीन मणत जाती। मो पर कृपा कीणन्ह बहु भााँती॥ 

 अब जन गृह पुनीत प्रभु कीजे। मज्जनु कररअ समर ्रवम छीजे॥ 

 देणख कोस मंकदर संपदा। देहु कृपाल कणपन्ह कहाँ मुदा॥ 

 सब णबणध नाथ मोणह अपनाइअ। पुणन मोणह सणहत अवधपुर जाइअ॥ 

 सुनत बचन मृद ुदीनदयाला। सजल भए द्वौ नयन णबसाला॥(तलुसीदास 2015:897) 

3.8 णनष्कषय  

 इस प्रकार स ेसम्पूणय काव्य भणि काव्य ह ैतथा इस गुण रूपी मानस का प्रत्येक पात्र रामभणि की एक 

आदशय युि णमसाल दकेर आने वाले युग के णलए पथ प्रदशयन का कायय करता हैं। भणि की सारी णवणधयााँ यहााँ 
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प्राय  सभी पात्रों में अनुकूल बन पड़ी हैं। मानस का प्रत्यके पात्र अपने हृदय में राम को प्राण सदशृ बसाए हुए 

आनन्द से पररपूणय हैं ।   

 

 

 

 

 


